INFOLETTRE N°567
DU 12 AU 19 JANVIER 2024

LE BIEN-ETRE FAIT SALON

Parce que les résolutions du déebut d'année énervent, parce que I'apres-féte est compliqué, parce
gue la meétéo est parfois capricieuse, parce que les examens approchent... On ne saurait vous
lister toutes les raisons pour lesquelles le besoin se déetendre et de prendre soin de soi se fait
actuellement ressentir | Bonne nouvelle : le 3¢ Salon Bien-étre sera accessible gratuitement ces
samedi 13 (10 h =19 h) et dimanche 14 janvier (10 h - 18 h) a 'Espace Francois-Mitterrand.

Au rez-de-chaussée, vous pourrez profiter des nombreux ateliers proposés par des spécialistes
de la reflexologie, de I'hypnose, de la sophrologie, de la relaxation assise, de l'ortho-bionomy
et autres pratiques pour vous détendre. Dans la salle Dame Blanche, il vous sera possible
d'approfondir vos connaissances avec les conférences proposees.

A 'étage, une trentaine de professionnels vous accueilleront sur leurs stands : accompagnement
parental, electrostimulation, naturopathie, psychothérapie, herboristerie, soins holistiques : vous
trouverez de tout !

Programme complet sur notre site : www.saint-die.eu
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DIMANCHE 14 JANVIER, A PARTIR DE 9 H JUSQU’AU 28 JANVIER
PALAIS OMNISPORTS JOSEPH-CLAUDEL MUSEE PIERRE-NOEL

« LES JEUX DU FOOTBALL » PROLONGATION DE L’EXPOSITION

« MARGARITIFERA, LA PORTEUSE
DE PERLES »

NUITS &
DELA

DU MERCREDI 17 AU DIMANCHE DU VENDREDI 19 AU DIMANCHE

21 JANVIER 21 JANVIER

MEDIATHEQUES LA BOUSSOLE ET JEAN-DE-LA- ESPACE FRANCOIS-MITTERRAND
FONTAINE

NUITS DE LA LECTURE DON DU LIVRE DE L’APIST




ET AUSSI

Vendredi 12 janvier

De 9 h a 11 h, place du Marché, permanence du poste
mobile de proximité de la police municipale

De 15 h 2 17 h, parvis de La Nef, permanence du poste
mobile de proximité de la police municipale

20 h, espace Georges-Sadoul, théatre d’objet « Nature
morte » par la Cie Yokai

Samedi 13 janvier et

Dimanche 14 janvier

De 10 h a19 h, samedi et de 10 h a 18 h, dimanche,
Espace Francois-Mitterrand, salon du Bien-étre.
Stands, ateliers, conférences, animations.
Inauguration samedi a 11 h.

Samedi 13 janvier

De 10 h 212 h, salle Carbonnar, cérémonie de remise
des diplomes du baccalauréat par le lycée Jules-
Ferry

14 h 30, maison de quartier Le Villé/La Pécherie, galette
des Rois de I'association Sous la Bure

18 h, espace des Arts plastiques Cepagrap, vernissage
de 'exposition « Ordures, ronces et fantaisies en
vers majeur », peintures de Florent Meyer

18 h, Palais Omnisports Joseph-Claudel, basket Seniors
F / Gironcourt

20 h 30, Palais Omnisports Joseph-Claudel, basket R2 /
Kaysersberg

20 h 30, gymnase Michel-Plinguier, volley Pre-Nat G /
Strasbourg

Dimanche 14 janvier

A partir de 9 h, Palais Omnisports Joseph-Claudel,

« Les jeux du football », animation autour des jeux
Olympiques co-organisée par la Ligue de Lorraine et le
District des Vosges de football, avec le SRDK Féminin et
la Ville de Saint-Dié-des-Vosges

14 h 30, stade Pierre-Pebay, rugby SDRB XV /
Dieulouard Liverdun

18 h 30, Palais Omnisports Joseph-Claudel, football
SRDK F / Epinal

A compter du lundi 12 janvier

Permanences Mutuelle communale par Mutua+ au CCAS,
les lundis de 9 h a12 h et les vendredis de 13 h 30 a16 h

Lundi 15 janvier

De 15 h 30 a 17 h 30, abords du college Vautrin-Lud,
permanence du poste mobile de proximité de la
police municipale

Mardi 16 janvier

12 h 30, départ au parking P2 du Palais Omnisports
Joseph-Claudel, sortie du Club vosgien : ski alpin

Mercredi 17 janvier

20 h, plateau de La NEF, Jam Session pop rock
n’blues, organisée par Cédric Benoit, avec en premiere
partie I'Orchestra Pop dirigé par Claire Thiébaut et Cédric
Benoit, du conservatoire Olivier-Douchain. Entrée Libre

Du mercredi 17 janvier

au dimanche 21 janvier

8¢ Nuits de la lecture, sur le theme : « Le Corps ».
Evénement national organisé par le Centre national

du Livre, décliné par le réseau des médiatheques
intercommunales Escales.

- Mercredi 17 janvier

10 h 30, médiatheque Jean-de-la-Fontaine, lecture
d'extraits du « Supplice de la Banane et autres histoires
horribles » de Madlena Szeliga

- Samedi 20 janvier

10 h 30, salle Isabelle Autissier médiatheque La Boussole,
Isabelle Autissier, navigatrice et écrivaine, rencontre
Delphique Groues, autrice et directrice de I'Institut

des compétences et de I'innovation de Sciences Po,
pour échanger sur un theme commun a partir de leurs
romans respectifs : la Patagonie. Dédicaces a l'issue de la
rencontre avec la librairie Le Neuf

15 h, salle Isabelle Autissier médiatheque La Boussole,
« Sur le Pont », spectacle de conte musical par Isabelle
Autissier et Pascal Ducourtieux. Sur inscription.

- Dimanche 21janvier

De10 ha12 h et de 14 h a 17 h, médiatheque La
Boussole, animations

10 h 30, salle Gulliver médiatheque La Boussole, Malle
aux histoires « En corps les histoires ! » 4-7 ans

De 10 h 30 a12 h puis de 14 h a 16 h, atelier médiatheque
La Boussole, expérience de réalité virtuelle autour de la
cécité avec « Notes on blindness : un voyage dans un
monde au-dela de la vision ». Sessions de 7 minutes

15 h, salle Isabelle Autissier médiatheque La Boussole,
lecture de « Le Nez » de Gogol par Jean-Paul Schintu
(ados-adultes)

16 h, médiatheque La Boussole, lecture de « Supplice
de la banane et autres histoires horribles » de Madlena
Szeliga (a partir de 8 ans)

Programme complet sur https://escales.saint-die-des-
vosges.fr/articles-a-la-une/194-programme-des-nuits-
de-la-lecture-2024

Vendredi 19 janvier,

samedi 20 & dimanche 21 janvier

10¢ édition du Don du Livre de I’Apist, espace Francois-
Mitterrand.

Dépdt (tous les livres en bon état sauf les encyclopédies
et les revues) :

Vendredi 19 janvierde11ha18 h

Ouverture au public:

Vendredide14h30a18 h

Samedide10 ha18 h

Dimanchede10 ha17 h

Vendredi 19 janvier

De 9 h 30 a 11 h, parking résidence Alsace, permanence
du poste mobile de proximité de la police municipale

17 h, musée Pierre-Noél, vernissage de I'exposition

« Le tarot inabstrait et ses arcanes », suivi d’'une
conférence assurée par Muriél Timmermans, historienne
de I'art, peintre et médiatrice artistique

17 h 15, amphithéatre du lycée Jules-Ferry, conférence
Budé « Georges Villa : de la tranchée aux cimes, le
témoin du siécle de I'aviation » par Yann Prouillet,
éditeur, historien

@ Culture © Sortie
@ Sport @ Evénement/Manifestation
O Atelier



LES EXPOS

DU 15 OCTOBRE AU 28 JANVIER

MUSEE PIERRE-NOEL

« MARGARITIFERA, LA PORTEUSE DE
PERLES », EXPOSITION PRETEE PAR
LE MUSEE D’HISTOIRE NATURELLE ET
D’ETHNOGRAPHIE DE COLMAR

DU 9 DECEMBRE AU 28 FEVRIER
CHAPELLE SAINT-ROCH

« DU BLEU A L’AME »
DE CLAIR ARTHUR

DU 6 JANVIER AU 23 FEVRIER
LA BOUSSOLE, SALLE D’EXPOSITION

EXPOSITIONS PHOTOGRAPHIQUES
SUR LE TATOUAGE PAR DOMINIQUE
PICHARD

Instants cinéma DU 9 JANVIER DU 23 FEVRIER

BIBLIOTHEQUE DE L'IUT

Photographies d’Arthur Heidrich .
9 janvier - 23 février 2024 « INSTANTS CINEMA »

PHOTOGRAPHIES D’ARTHUR HEIDRICH,
ETUDIANT EN BUT 3 MMI

DU 13 JANVIER AU 17 FEVRIER
ESPACE DES ARTS PLASTIQUES CEPAGRAP

« ORDURES, RONCES ET FANTAISIES
EN VERS MAJEUR », PEINTURES DE

FLORENT MEYER

VERNISSAGE LE SAMEDI 13 JANVIER A18 H
RENCONTRE AVEC L’ARTISTE LE JEUDI 8
FEVRIER A17H 30

DU 19 JANVIER AU 11 FEVRIER

MUSEE PIERRE-NOEL

HEeRve MaLcom IH[]IIldS

u"wml%‘i“, « LE TAROT INABSTRAIT ET SES_
G001 2 ,i s ARCANES », TABLEAUX D'HERVE
““ 2 M MALCOM THOMAS ET JULIEN CUNY
< W = S i INAUGURATION LE 19 JANVIER A 17 H, SUIVIE
D’UNE CONFERENCE




