CIDFF - 0329 35 4915

Centre d'Information

sur les Droits des Femmes et des Familles
contact@cidff88.com

Information juridique en droit de la famille, logement, droit
pénal, droit du travail. Prise en charge de personnes victimes de
violences conjugales et/ou intrafamiliales.

Service gratuit et confidentiel.

POLICE MUNICIPALE - 03 2952 66 59
Problemes liés au stationnement
Objets trouveés

CONCILIATEUR DE JUSTICE - 03 29 53 52 52
tprx-st-die@justice.fr

Contacter un conciliateur de justice pour tenter
darriver a un accord a l'amiable dans des litiges.

Cest une procédure simple et gratuite qui vise a
trouver un compromis avant den arriver au tribunal.

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc-arrco

SORTIR PLUS - 0971090 971
https://services75ans.agirc-arrco.fr
Pour les retraités de plus de 75 ans, service

permettant de faire des sorties accompagnées par une
personne de confiance, prises en charge par la caisse de
retraite.

ENEDIS
Dépannage électricité hors domicile 0972 67 50 88

SAUR dépannage eau
Pour votre dossier 03 55 66 45 00
Encasdurgence : 035566 45 01

ALERTE GAZ
Appelez les pompiers au 18 ou le numéro d'urgence
securité gaz de GRDF au 0800 47 33 33.



NOTES PERSONNELLES

NUMEROS PERSONNELS SANTE
MEDECIN TRAITANT :

SPECIALISTES :

INFIRMIER/E :

OPTICIEN :

AUDITION :

PHARMACIEN :

SERVICES PORTAGE DES REPAS :

SERVICE D'AIDE A DOMICILE :

ARTISANS
PLOMBIER :

CHAUFFAGISTE :

ELECTRICIEN :

ELECTROMENAGER:

A CONTACTER EN CAS D'URGENCE
FAMILLE :

PERSONNE DELEGUEE :

AUTRE ... :




CONTACTS UTILES
POUR LES

SENIORS

CE GUIDE CONTIENT DES INFORMATIONS
IMPORTANTES ET DES CONTACTS POUR AIDER NOS
AINES A VIVRE SEREINEMENT ET EN SECURITE

IL VOUS EST OFFERT PAR LE CONSEIL MUNICIPAL
DES SAGES

Ville de



NUMEROS D’'URGENCE
PLATEFORME 112

Plateforme unique qui regroupe :
POLICE GENDARMERIE POMPIERS SAMU

Police secours 17
Pompiers 18
SAMU 15 en cas d’urgence vitale

MEDIGARDE 0820 33 20 20
Centre de réqulation accessible 24h sur 24 qui
détermine ce qu'il convient de faire

1ne 117

Joindre un médecin généraliste de garde

CENTRE HOSPITALIER passer parle 15
Accueil d'urgences et SMUR (Structures Mobiles
d'Urgence et de Réanimation)

CONTACTS ESSENTIELS

MAIRIE DE SAINT DIE DES VOSGES - 03 29 52 66 66
contact@ville-saintdie.fr

Bureau d’Etat Civil : service administratif qui établit les
déclarations et conserve les registres ( naissances, mariages,
déces...)

EMAC : Location de salles pour des événements

CCAS - 032952 39 39

ccas@ville-saintdie.fr

Le Centre Communal d'Action Sociale propose des aides et
des actions visant a soutenir les personnes en difficulté ou
vivant dans un contexte de précarité. Propose des services a
domicile (portage des repas, téléalarme ...)



W BIEN VIEILLIR
BIEN VIEILLIR DANS LES VOSGES -

0329290076 ’
Conseil Départemental des Vosges

Toutes les prestations séniors réunies sur un site web
L'ensemble des services daide pour rester chez soi

https://vosges.fr/dispositifs/senior

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION - 03 29 52 65 56

contact@ca-saintdie.fr
Déclarations de travaux

Eau, assainissement, déchets...

CAF DES VOSGES - 3230 W
service gratuit + prix d'appel =W W~

Caisse d' Allocations Familiales ALANLIALZS

https://caf.fr
Administration locale a Epinal

CLIC-03 2956 42 88

Centre Local dInformation et de Coordination
mda-missionclicnordest@vosges.fr

site internet : bienvieillir.vosges.fr

Personnes de plus de 60 ans vivant a domicile confrontées a
des problématiques liées au maintien a domicile. L'équipe peut
recevoir ou se rendre au domicile. Le CLIC nintervient plus
lorsque la personne est accueillie dans un établissement.
Service gratuit pour lusager

CMPPA - 03 29 56 22 88 g e Kl
www.ch-ravenel.fr

Centre Médico-Psychologique Pour Personnes Agées
Structure daccueil, de soins, dorientation, pour les personnes
en souffrance psychique (dépression, deuil, angoisse, troubles
du comportement...)

Dispositif de soins ambulatoires en santé mentale.




Sylvia

Transport
Saint-Dié
Agglomération

SYLVOUPLAIT - 0800 880 676 @
www.sylvia.sddv.fr

Transport a la demande pour les personnes de plus de 75 ans ou
titulaires d'une carte d'invalidité : prise en charge a

domicile. Dépose a l'un des arréts suivants : Gare SNCF, rue
Thiers, hopital. Le retour se fera a domicile au départ des
mémes arréts. |l est nécessaire de faire une réservation pour
chaque trajet. Ces conditions ne sappliquent que sur lazone C
centre agglomération.

Réserver du lundi au samedide 8ha17h

(appel gratuit)la veille ou au minimum 2 h avant le départ. Tarif
unique 2 € le voyage.

FRANCE SERVICES - 03 29 56 70 98
france-services-saint-die@ca-saintdie.fr

Pour faciliter lacces aux démarches administratives : santé,
retraite, famille, droit, logement, impdts, accompagnement au
numerique.

Le but est de couvrir le territoire pour que chacun ait un point
amoins de 15 minutes de son domicile. Chaque habitant selon
son secteur peut bénéficier du déplacement de nombreux
partenaires.

FRANCE VICTIMES -03 29501576 FR}CE@
http://www.adavem88.fr/ icTiMEs 88
fv88sddv@orange.fr

Association humanitaire dentraide sociale, daide aux victimes
et de médiation.

Des rendez-vous téléphoniques ou par visioconférence avec
des juristes ou des psychologues sont proposeés. Les locaux
sont fermés au public.



