
ET ET 
VOUS, VOUS, 
VOUS VOUS 
ENEN
ÊTES ÊTES 
OÙ ?OÙ ?

Le
 c

o
n

se
n

te
m

en
t, 

c’
es

t 
q

u
o

i ?
 C

’e
st

 le
 fa

it
 d

e 
d

on
n

er
 s

on
 a

cc
or

d
 d

e 
m

a
n

iè
re

 c
on

sc
ie

n
te

, l
ib

re
 e

t 
ex

p
lic

it
e 

à
 u

n
 m

om
en

t 
d

on
n

é 
p

ou
r 

u
n

e 
si

tu
a

ti
on

 p
ré

ci
se

. 

Tu
 p

eu
x 

re
ve

n
ir

 s
u

r 
ce

 c
h

oi
x 

q
u

a
n

d
 t

u
 le

 s
ou

h
a

it
es

 e
t 

se
lo

n
 le

s 
ra

is
on

s 
q

u
i t

e 
so

n
t 

p
ro

p
re

s.
 T

u
 n

’a
s 

p
a

s 
à

 t
e 

ju
st

if
ie

r 
ou

 s
u

b
ir

 d
es

 p
re

ss
io

n
s.

Le
 c

o
n

se
n

te
m

en
t, 

c’
es

t 
q

u
o

i ?
 C

’e
st

 le
 fa

it
 d

e 
d

on
n

er
 s

on
 a

cc
or

d
 d

e 
m

a
n

iè
re

 c
on

sc
ie

n
te

, l
ib

re
 e

t 
ex

p
lic

it
e 

à
 u

n
 m

om
en

t 
d

on
n

é 
p

ou
r 

u
n

e 
si

tu
a

ti
on

 p
ré

ci
se

. 

Tu
 p

eu
x 

re
ve

n
ir

 s
u

r 
ce

 c
h

oi
x 

q
u

a
n

d
 t

u
 le

 s
ou

h
a

it
es

 e
t 

se
lo

n
 le

s 
ra

is
on

s 
q

u
i t

e 
so

n
t 

p
ro

p
re

s.
 T

u
 n

’a
s 

p
a

s 
à

 t
e 

ju
st

if
ie

r 
ou

 s
u

b
ir

 d
es

 p
re

ss
io

n
s.

Le
 c

o
n

se
n

te
m

en
t, 

c’
es

t 
q

u
o

i ?
 C

’e
st

 le
 fa

it
 d

e 
d

on
n

er
 s

on
 a

cc
or

d
 d

e 
m

a
n

iè
re

 c
on

sc
ie

n
te

, l
ib

re
 e

t 
ex

p
lic

it
e 

à
 u

n
 m

om
en

t 
d

on
n

é 
p

ou
r 

u
n

e 
si

tu
a

ti
on

 p
ré

ci
se

. 

Tu
 p

eu
x 

re
ve

n
ir

 s
u

r 
ce

 c
h

oi
x 

q
u

a
n

d
 t

u
 le

 s
ou

h
a

it
es

 e
t 

se
lo

n
 le

s 
ra

is
on

s 
q

u
i t

e 
so

n
t 

p
ro

p
re

s.
 T

u
 n

’a
s 

p
a

s 
à

 t
e 

ju
st

if
ie

r 
ou

 s
u

b
ir

 d
es

 p
re

ss
io

n
s.

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10 

11 
12 

13 
14 

15 
16 

17 
18 

19 
20 

21 
22 

23 
24

Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intimes               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme
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Tu es en danger quand il...
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Il y a de la violence quand il…
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Ta relation est saine quand il...

Vous êtes victimes 
de violences ?

 appelez le

 appelez le

arretonslesviolences.gouv.fr

Tu as - de 18 ans ?

Hébergement
d’urgence

Tchat commentonsaime.fr

(Enfance en danger)

d’En Avant Toutes 
(jeunes femes et 

LGBTQI+)

(Signalement en ligne)

Si vous êtes EN DANGER,
appelez EN URGENCE

LE

ou PAR SMS AU

pour être ÉCOUTÉ(E)
et INFORMÉ(E),

VIOLENCES FEMMES INFOS
(anonyme et gratuit)

- LUTTE CONTRE LES VIOLENCES -

La ville de 
Saint-Dié-des-Vosges
s’engage !

Vous pouvez être aidé(e)
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JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LUTTE CONTRE LES 

VIOLENCES VIOLENCES 
FAITES AUX FEMMES

SAINT-DIÉ-DES-VOSGES 
 

 POUR VOS QUESTIONS, REMARQUES  
 OU TÉMOIGNAGES 

  violencesfaitesauxfemmes@ville-saintdie.fr

VIOLENCES CONJUGALES ET INTRAFAMILIALES
LA VILLE DE SAINT-DIE-DES-VOSGES S’ENGAGE

Avec le soutien de



DU 02 AU 28 NOVEMBRE 2025
Exposition « BRISÉES »  - au Musée Pierre Noël (salle niveau -1)
Exposition de 57 photographies réalisées par Hervé LEGRIX dans le cadre de la Lutte contre 
les Violences faites aux Femmes
Vernissage de l’exposition de photographies le : Dimanche 02 novembre à  14 h 30
- exposition de 6 toiles de Maxence PIQUET (Artiste Peintre) 
- Temps musical en chansons avec Myriam (The Footless Cat’s)

A PARTIR DU MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025
La Ville de Saint-Dié-des-Vosges proposera aux boulangeries déodatiennes de transformer 
leurs baguettes et autres pains en supports de communication grâce à un 
violentomètre imprimé sur les sacs à pain pour prévenir des violences conjugales et 
intrafamiliales

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025
à 20 h 30 –« SHÉHÉRAZADE » Spectacle théâtre par la Compagnie Poisson de Lune
Salle Cholé du Musée Pierre Noël (entrée libre – Tout Public à partir de 11 ans)
	
Loren Christmann propose sa version du conte des Mille et une Nuits

Shéhérazade est enfermée dans une prison de haute sécurité aux États-Unis.
Comment en est-elle arrivée là?
Jusqu’à maintenant, les seules histoires qu’elle raconte sont
composées de génie dans une lampe et d’îles mystérieuses. 
Elle accepte enfin de révéler son aventure.
Un soir, elle découvre l’erreur commise par son mari pour qui elle a tout sacrifié. 
Cet acte lui est impardonnable et la plonge dans la folie.
Dès lors, commence une course démentielle, tourmentée par une série d’événements 
précipités. 

PROGRAMMEPROGRAMME

Cette manifestation sera couverte par un reportage photo et/ou vidéo réalisé par le service 
communication mutualisé Ville & Agglomération



PROGRAMMEPROGRAMME
 MARDI 25 NOVEMBRE 2025
à 18 h 00 et à 20 h 30 – Projection du Film « JEUNES MÈRES »
au Cinéma Art et Essai  à Nova Ciné  (tout public à partir de 12 ans)
Tarif : 5 euros / non adhérents : 7 euros
Proposé par le Club SOROPTIMIST 
Film d’1 h 45 de 2025 de Jean-Pierre Dardenne et Luc Dardenne

Résumé : Jessica, Perla, Julie, Ariane et Naïma sont hébergées dans une maison maternelle 
qui les aide dans leur vie de jeune mère. Cinq adolescentes qui ont l’espoir de parvenir à 
une vie meilleure pour elles-mêmes et pour leur enfant,

JEUDI 27 NOVEMBRE 2025
Spectacle « POINT DE RUPTURE » - par Le Théâtre de Cristal
Salle Cholé du Musée Pierre Noël

Là d’où elle vient, et parce que c’est une femme, Marissa n’avait pas le droit de faire du 
vélo. Surprise, Karen décide de lui apprendre. Au fil de cette amitié naissante, il sera 
question de liberté, d’émancipation, d’emprise, de violences… Poing de Rupture fait 
résonner, à travers cette fiction entrelacée de fragments d’histoires bien réelles, les voix 
de femmes qui ont choisi un jour de dire : « Pas d’accord ». Des femmes qui ont décidé de 
changer leur vie, parfois au risque de la perdre. 

- de 10 h 00 à 12 h 00 : en direction des professionnels de terrain et des associations 
intervenants au contact du public 
- de 14 h 00 à 16 h 00 : en direction des lycéens de la ville de Saint-Dié-des-Vosges

A l’issue des représentations, des échanges seront animés par les intervenants présents à 
cette journée. 

Cette manifestation sera couverte par un reportage photo et/ou vidéo réalisé par le service 
communication mutualisé Ville & Agglomération


