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DIMANCHE 07 DÉCEMBRE

> THÉ DANSANT SPÉCIAL « TÉLÉTHON »
proposé par l’Association FARANDOLE et animé par l’orchestre  « CALYPSO »

Salle Carbonnar – de 14 h 30 à 18 h 30
* Entrée gratuite – dons libres reversés au profit de l’AFM Téléthon

SAMEDI 20 DÉCEMBRE 

> JUDO CLUB SAINT DIE DES VOSGES
 de 9 h à 11 h
au Dojo du POJC de Saint-Dié-des-Vosges (rue du 12e régiment d’artillerie prolongée)

Matinée Portes Ouvertes
 Découverte du Judo en famille
 *entrée libre - boite à dons 
(dons reversés intégralement à l’AFM Téléthon)
Contact : Lionel Maugoust : Tél 06 95 28 93 20  email : lionel.maugoust@wanadoo.fr

SAMEDI 03 JANVIER 2026

> LES AMIS DE GRATIN – Marche aux Flambeaux
Départ à 17 h devant le stade de Rugby, à Gratin
Retour à 21 h 30 au même endroit (stade de rugby à Gratin)
*Durée de la marche : 3 heures (10 kms) avec un dénivelé  de 300 mètres
Inscriptions sur place le samedi 03 janvier 2026
3 € intégralement reversés à l’AFM Téléthon

Lampe frontale fortement recommandée
Soupe chaude à l’arrivée
Contact : Jean-Marc URBES – Tél 06 72 80 02 43 
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SAINT-DIÉ-DES-VOSGES
SE MOBILISE

39e Téléthonédition du

L’ÉDITION 2025 DU TELETHON DE SAINT-DIÉ-DES-VOSGES  
SERA PORTÉE CETTE ANNÉE PAR L’ASSOCIATION DÉO RECYCLE.

OPÉRATION 1 PILE = 1 DON DE 1 EURO, DE L’ÉNERGIE POUR LE TÉLÉTHON 
Le conteneur servant à collecter les piles usagées est installé au Centre Technique 
Municipal rue du Petit Saint-Dié à Saint-Dié-des-Vosges. Il est possible 
d’y déposer ses piles tout au long de l’année. 

DU LUNDI 17 AU DIMANCHE 30 NOVEMBRE

> LES SANTIAG’S DE L’EST
1 boite à dons sera mise à disposition à l’entrée des cours de country durant l’opération 
Téléthon
Participation à l’après-midi jeux du Mercredi 03 décembre 2025 à l’ancienne 
médiathèque V. Hugo ainsi qu’à la collecte de piles.

SAMEDI 29 NOVEMBRE

> SOCIÉTÉ DE TIR 
Initiation au tir sportif  - de 10 h 00 à 16 h 00 
(route de Nayemont à Gratin 88100 Saint-Dié-des-Vosges

A partir de 8 ans et sur présentation d’une pièce d’identité
sur inscription directement auprès de la Société de Tir :
3 € pour le tir de 10 mètres et 5 € pour le tir de 25 et 50 mètres.
Sommes intégralement reversées à l’AFM Téléthon.
*Sur inscription directement auprès de la Société de Tir 
Contact au 06 72 80 83 23 ou par email  à : contact@tirsportif-saint-die.fr

> GRAND JEU  « À LA RECHERCHE DES AMBASSADEURS DU TÉLÉTHON »
 de 14 h  à 17 h

Un jeu à faire en famille, individuellement ou en groupe !
et organisé par les Conseils des Jeunes et des Séniors
(durée approximative : 1 h 30)
Départ prévu : à l’Office du Tourisme de Saint-Dié-des-Vosges (02 place Jules Ferry)
Pour jouer, c’est simple !
Partez à la recherche des Ambassadeurs du Téléthon, cachés dans différents endroits 
de la ville.
Une fois trouvés, ces Ambassadeurs Jaunes proposeront des jeux sous forme de défis, 
jeux de société, énigmes à résoudre, constructions à réaliser...
La participation est de 1 € au profit du Téléthon. 
Vous pouvez commencer le jeu à l’horaire de votre choix. Fin de l’animation prévue à 
17 h 00

> JECDE  - SORTIE VÉLO
à 14 h  – durée environ 1 h 30 (tout public à partir de 14 ans)

Départ prévu à 14 h 00 devant la Tour de la Liberté
*Sur inscription : 2 € reversés intégralement au profit du Téléthon
Contact : 06 88 34 77 91 – clubjecde@gmail.com

> GRAND KARAOKÉ « CHANTONS POUR LE TÉLÉTHON »
Proposé et animé par le Bar LA P@RANTHOSE (53 rue Saint-Charles)
Dès 19 h
Préparez-vous à vivre une soirée inoubliable ! en participant à ce grand 
Karaoké - Spécial TÉLÉTHON

Que vous soyez un chanteur en herbe ou un artiste dans l’âme,
c’est l’occasion parfaite de montrer vos talents tout en soutenant une cause 
qui nous tient tous à cœur.

Rejoignez-nous et chantez vos morceaux préférés, encouragez vos amis et 
partagez des moments mémorables, le tout au profit du Téléthon.
Chaque note que vous chanterez contribuera à faire avancer la recherche et à 
aider ceux qui en ont besoin.

N’hésitez pas à venir en famille ou entre amis !
Ensemble, faisons résonner nos voix pour la solidarité !
*Possibilité de se restaurer sur place (petite restauration rapide
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DIMANCHE 30 NOVEMBRE

> « LE MARATHON DE LA NAGE » 
organisé par  AQUANOVA AMÉRICA - de 14 h à 18 h

Pour cet évènement aquatique et solidaire, plongez dans un bain de bonne 
humeur !
Constituez vos équipes (par groupe de 4)  
2 € par personne (intégralement reversés à l’AFM Téléthon)
* sur inscription directement auprès d’Aquanova (Tél : 09 71 00 88 00)

Participez à ce grand défi : faites le plus de longueurs possible en réalisant un 
maximum de kilomètres, sous le regard attentif et les encouragements des 
coachs d’Aquanova América.
Composez vite vos équipes ! Et venez nager pour soutenir le Téléthon 

MERCREDI 03 DÉCEMBRE

> APRÈS-MIDI JEUX – KERMESSE SPÉCIALE TÉLÉTHON
Ancienne Médiathèque Victor Huguo (11 rue Saint-Charles)
de 14 h à 17 h

Cartons de jeux en vente sur place par l’Association DÉO RECYCLE au tarif de 
2 € (intégralement reversés au profit de l’AFM Téléthon)
Accès à diverses activités récréatives dont le Grand Jeu « KOH DÉODAT »

JEUDI 04 DÉCEMBRE

> SPORTY GYM
(08 chemin du Haut d’Anould - 88100 Saint-Dié-des-Vosges)

18 h 30 : cours d’Aéroboxing 
19 h 30 : cours de Step
20 h 30 : cours de Stretching

*Sur inscription (selon places disponibles) 
3 € reversés intégralement à l’AFM Téléthon 
Contact : 06 30 60 51 69 - contact@sportygym.fr 

JEUDI 04 DÉCEMBRE ET  VENDREDI 05 DÉCEMBRE

> DÉFI SPORTIF – PARC JEAN MANSUY
de 14 h  à 16 h
 
En direction des écoles élémentaires de la Ville de Saint-Dié-des-Vosges 
du CP au CM2 
Course/Marche proposée par la Direction des Sports de la Ville de Saint-Dié-
des-Vosges
1 km parcouru = 0,10 centimes intégralement reversés au profit du Téléthon

VENDREDI 05 DECEMBRE

> COLLÈGE VAUTRIN LUD 
 de 8 h à 12 h
Ateliers et Défis sportifs proposés à l’ensemble des élèves du Collège

Participation des élèves à l’action Téléthon : dons libres à partir de 10 centimes  
(maximum 1€)
reversés intégralement à l’AFM Téléthon.

> BILLARD CLUB 
Au premier étage du Palais Omnisports Joseph Claudel (POJC)
de 09 h 00 à 18 h 00
	
Défis Billard - Quilles, jeu de la pièce ou points placés
Mise à disposition d’une urne pour collecter des dons au profit du Téléthon
Contact : billardclub.sddvosges@gmail.com

> LE TÉLÉTHON DES AGENTS
au Parc Jean Mansuy 
de 12 h  à 13 h 30

Course/Marche : en direction des agents Ville, Communauté d’Agglomération 
et CCAS
dons libres (minimum 1 euro) au profit du Téléthon. Pas d’inscription nécessaire
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> LE CLUB VOSGIEN
Tour de la Liberté  - à 13 h 30
Randonnée pédestre de 8 km en direction de la Tête de Saint-Roch (environ 
2h30) - Départ prévu à 13 h 30 au pied de la Tour de la Liberté

A cette occasion, la Chapelle Saint-Roch ouvrira ses portes pour pouvoir la 
visiter	
Arrivée place de l’Europe avec goûter offert par le Club Vosgien, dans le hall 
de la Salle Carbonnar
Participation fixée à 3 €
*sur inscription auprès du Club Vosgien - reversés intégralement au Téléthon
 gratuit pour les enfants
Contact : 06 48 77 08 66 - clubvosgien-saintdie@orange.fr

> ASSOCIATION POK & JEUX
TOURNOI DE POKER POUR LE TÉLÉTHON
à 18 h 00 -  (8 place du 8 Mai 1945)

Diverses récompenses à gagner
Buy In en don libre
* Inscriptions au 06 18 20 31 69 (places limitées)

> GRANDE SOIRÉE AUX COULEURS DU TÉLÉTHON
à partir de 18 h 30 – Salle Carbonnar (entrée libre)

Venez soutenir le Téléthon lors de cette grande soirée de solidarité, où mu-
sique, danse et comédie seront au rendez-vous pour faire briller la générosité
A partir de 18 h 30 la soirée débutera en beauté avec l’Orchestre « Les Re-
troZikos » qui vous transportera dans une ambiance festive et chaleureuse, 
suivi ensuite de Mel’Fitness et Danse, un groupe de danseuses dynamiques 
et pleines d’énergie qui vous entraînera dans leur univers musical, puis ce 
sera au tour de la troupe des Mistinguet’s de vous faire vibrer et chanter avec 
leur spectacle haut en couleur « Les Mistinguet’s enchantent le Téléthon ».
Sur place : Petite restauration et buvette proposée par l’Association Déo Re-
cycle
*l’intégralité des ventes sera reversée au profit de l’AFM Téléthon
On vous attend nombreuses et nombreux pour profiter de cette belle soirée 
festive tout en soutenant la recherche du Téléthon
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> SPECTACLE MATCH D’IMPROVISATION THÉÂTRALE par la Compagnie ACTE
à 20 h 30 à la NEF
Ouverture des portes à 20 h 15  (Durée 2 h 00)
Entrée Gratuite et participation dons libres  (chapeau)

Les sommes récoltées à la fin du spectacle seront intégralement reversées au 
profit de l’AFM Téléthon

SAMEDI 06 DÉCEMBRE

> TENNIS CLUB DÉODATIEN
de 10 h  à 16 h 
(Chemin du Coucheux - 88100 Saint-Dié-des-Vosges)

Journée multi-activités et mini-jeux de tennis - avec lots à gagner
entrée :  5 € minimum intégralement reversés au profit de l’AFM Téléthon
- restauration en continu, sur place au Club House (de 10 h à 16 h)
- l’intégralité des ventes de crêpes et boissons seront également reversés
 au profit de l’AFM Téléthon
- une boite à dons est également disponible au Tennis Club Déodatien 
du 29 novembre au 06 décembre.
Contact : 03 29 55 20 40 - tennis.club.deodatien@wanadoo.fr

> UNION CYCLOTOURISTE VOSGIENNE (UCV)
Sortie Randonnée VTT
20 à 30 km de randonnée VTT dans le massif du Kemberg
Participation minimum : 5 € intégralement reversés à l’ AFM Téléthon
à partir de 13 h : accueil des cyclistes sur le parking des Trois Fauteuils
à 13 h 30 : départ groupé depuis le parking des Trois Fauteuils
Casque fortement conseillé – les mineurs doivent être accompagnés
Contact : 06 70 46 35 45 - jean-philippe.grandadam@sfr.fr

> DÉCOUVERTE DU « BASKET FAUTEUIL »	 	
Proposé par l’Association LES COYOTES – Club de Basket Adapté – 
HANDISPORT
de 14 h à 17 h – Salle 2 du Palais Omnisports Joseph Claudel

« Le basket fauteuil n’est pas seulement un sport, c’est aussi un moyen 
puissant de réhabilitation et d’intégration pour les personnes en situation de 
handicap. Il encourage le développement de la force physique, de la coordi-
nation et de la stratégie, tout en offrant une plateforme pour la compétition 
et l’excellence sportive. 


