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BIEN-ÊTRE
MULTI-FACETTE
Un Salon en tête d’affiche (24-25 janvier)  
et derrière lui, tout un quotidien où il est 
décliné en gestes simples.  
Mais qu’est-ce que le bien-être ?

DOSSIER
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KIWANIS

acorismutuelles.fr

Avancez en toute sérénité !

Accidents domestiques, cambriolages, dégâts des eaux… Les imprévus 

peuvent survenir à tout moment et engendrer des conséquences financières 

importantes. Pour vous accompagner face à ces situations, ACORIS 

Mutuelles propose des solutions de protection adaptées et performantes.

AUTOMOBILE

Que vous soyez responsable ou victime d’un 

accident, une bonne couverture est essentielle. 

Avec les garanties ACORIS Mutuelles, vous êtes 

protégé contre le vol de votre véhicule, les 

dommages causés ou subis, le bris de glace, et 

bien d’autres aléas du quotidien.

HABITATION

Votre logement est le cœur de votre histoire 

familiale, un bien précieux à protéger. 

Cambriolage, incendie, catastrophes 

naturelles… nous anticipons tous les risques que 

vous soyez locataires ou propriétaires. Et 

également si vous échangez votre maison ou si 

vous êtes en colocation : nos contrats 

s’adaptent à votre style de vie.

ACCIDENTS DE LA VIE PRIVÉE

Parce que les accidents ne préviennent pas, 

cette assurance protège votre famille et 

vous-même face aux imprévus du quotidien : 

chutes domestiques, blessures lors de la 

pratique sportive, et bien plus encore.

PROTECTION JURIDIQUE

Des litiges peuvent survenir à tout moment. 

Grâce à notre assurance Protection Juridique, 

bénéficiez d’un accompagnement par des 

experts, qu’il s’agisse d’un différend avec un 

voisin ou un prestataire. Lors d’une location 

saisonnière ou d’achats en ligne ...

PACK TRAVEL + : VOYAGEZ L’ESPRIT 

TRANQUILLE

Vous résidez en France et rêvez de parcourir le 

monde ? PACK TRAVEL + d’ACORIS Mutuelles vous 

offre une couverture complète pour vos voyages. 

Deux niveaux de garanties sont disponibles : 

• Monde entier, 

• Pays de l’Union Européenne. 

Vos avantages* : 

• Remboursement à 100 % des frais réels dès le 

premier euro, 

• Prise en charge des frais d’hospitalisation ou de 

rapatriement sanitaire, 

• Assistance complète : juridique, retour anticipé, 

accompagnement en cas de décès ou 

hospitalisation.

ÉTUDIANTS : une solution pensée pour vous !

Que ce soit pour un stage ou un voyage à l’étranger, 

PACK TRAVEL vous accompagne partout. Étudiez, 

explorez, découvrez… en toute sérénité. 

Offre spéciale : bénéficiez de 10% de réduction sur 

l’assurance voyage du 1er au 31 janvier 2025 (voir 

conditions en agence).

M
u

t
u

e
ll
e

 s
o

u
m

is
e

 a
u

x
 d

is
p

o
s
it

io
n

s
 d

u
 L

iv
r
e

 I
I
 d

u
 c

o
d

e
 d

e
 l
a

 m
u

t
u

a
li
t
é

. 
S

I
R

E
N

 7
8

0
 0

0
4

 0
9

9
. 
S

iè
g

e
 s

o
c

ia
l 
: 
6

-
8

 v
ia

d
u

c
 K

e
n

n
e

d
y

 C
S

 4
4

2
10

 –
 5

4
0

4
2

 N
a

n
c

y
 C

e
d

e
x

*
du 1

er 
au 31 janvier 2025 - voir conditions en agence.

de chez vous !

À deux pâtés lorrains

-10%
SUR MON ASSURANCE VOYAGE*
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A
u seuil de cette 
nouvelle année,  
c’est avec un plaisir 
renouvelé que je 
m’adresse à vous 

pour vous présenter,  
en mon nom et au nom  
de l’ensemble du Conseil 
municipal, nos vœux les 
plus sincères pour 2026. 
Que cette année vous 
apporte, ainsi qu’à vos 
proches, la santé, la 
réussite dans vos projets  
et de nombreux moments 
de bonheur partagé. 
Comme vous pourrez le  
lire dans les pages de ce 
magazine, le budget 

primitif 2026 a été construit 
avec rigueur en garantis-
sant la poursuite des 
investissements. Parmi  
les grands chantiers à  
venir : la réfection de 
l’avenue du Cimetière- 
Militaire et la rénovation de 
la piste d’athlétisme. Vivre 
ensemble à Saint-Dié-des-
Vosges, c’est aussi 
apprendre à partager 
l’espace public de manière 
apaisée. Dans cette 
optique, la Ville a déployé 
une série de panneaux 
pédagogiques dédiés à la 
place du vélo. L’objectif est 
clair : informer les usagers, 

cyclistes comme automo-
bilistes, pour renforcer la 
sécurité de tous et 
favoriser une cohabitation 
harmonieuse des mobilités 
dans nos rues. Enfin, notre 
ville ne serait pas ce qu’elle 
est sans l’esprit de fraterni-
té qui l’anime. Parce que 
l’hiver est une période où 
l’entraide est plus que 
jamais nécessaire, je vous 
invite à participer à la 
Grande collecte alimen-
taire qui se déroulera du 30 
janvier au 6 février 2026.  
Je sais pouvoir compter 
sur votre générosité 
habituelle pour soutenir 

celles et ceux qui  
en ont besoin. 

Belle et heureuse année 
2026 à toutes et à tous !

Votre dévoué maire,

BRUNO TOUSSAINT

CHÈRES DÉODATIENNES, CHERS DÉODATIENS, 
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➊ Les Américaines 
soufflent leurs 30 
bougies
L’association « Les Américaines » 
a soufflé ses 30 bougies le 
samedi 8 novembre, à l’Espace 
François-Mitterrand. Avant une 
soirée anniversaire en deux 
temps, des expositions, 
animations et démonstrations 
ont plongé le public dans l’univers 
des majorettes tout au long de la 
journée.

➋ Mobilisation 
anti-violences
En novembre, les violences 
conjugales et intrafamiliales ont 
fait l’objet d’une campagne de 
sensibilisation. Outre le 
violentomètre sur les sacs à pain 
pour flécher sa situation 
personnelle, exposition, 
projections et spectacles ont 
donné l’occasion à chacun de 
parler et de réfléchir sur ce 
sujet.

➌ Un salon toujours 
aussi créatif
Organisé par le club Aux Bons 
Points avec le soutien de la Ville, 
le 8e Salon des Loisirs Créatifs 
a de nouveau enchanté son 
public du 14 au 16 novembre. 
Une quarantaine d’exposants 
étaient présents pour parta-
ger leur savoir-faire sur leurs 
stands ou via des ateliers.

➍ Une initiative  
savoureuse !
Le Kiwanis a proposé le Salon 
Vins et Saveurs du 21 au 23 
novembre à l’Espace Fran-
çois-Mitterrand. Pendant 
tout un week-end, grâce aux 
producteurs présents, le public 
a pu explorer le monde du vin et 
de la gastronomie avec la pos-
sibilité de déguster sur place, 
avec modération évidemment !

➍

➊

➌➋
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➏ Toujours aussi belles
Le défilé de la Saint-Nicolas, la splendeur du grand sapin, le 
marché artisanal de Noël, les ateliers créatifs et les animations 
en centre-ville… les fêtes de fin d’année ont une nouvelle fois 
tenu toutes leurs promesses. Ce programme multisensoriel a 
émerveillé petits et grands !

➎ Téléthon : un élan citoyen
Lancé par un jeu de piste le 29 novembre et clôturé par une soirée 
festive le 5 décembre, le Téléthon a mobilisé les Déodatiens. 
Organisé par la Ville et porté par l’association Déo’Recycle, il a 
permis de collecter des fonds pour la recherche sur les maladies 
rares grâce aux nombreuses animations proposées par les 
associations tout au long de l’événement.
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Les produits de première nécessité seront principalement récoltés  
dans la salle Carbonnar, du 30 janvier au 6 février.

Du 30 janvier 
au 6 février, la 
Grande collecte 
communale mo-
bilisera tous les 
acteurs locaux 
pour soutenir les 
associations et 
structures d’aide 
alimentaire.

MOBILISATION COLLECTIVE

L
es années 
passent et le 
constat est 
indéniable :  
les besoins en 
produits de 
première 

nécessité, vitaux par nature, 
ne cessent d’augmenter. 
«Outre le fait que le nombre 
de bénéficiaires ne diminue 
pas, on constate, à l’échelle 
départementale, que les 
personnes en situation de 
précarité il y a quelques 
années sont désormais dans 
une grande précarité», 
indique Cendrine Pintos, 
directrice du centre commu-
nal d’action sociale (CCAS) 
déodatien. 
Face à ce constat alarmant, 
une seule solution : l’union 
collective. À Saint-Dié-des-
Vosges, cette solidarité 
indispensable s’exprimera à 
travers la troisième édition 
de la Grande Collecte 
communale, organisée du  
30 janvier au 6 février. Son 
ambition ? Mobiliser tous les 
acteurs du territoire pour 
collecter le plus grand 
nombre possible de produits 
de première nécessité. 
Ces acteurs, ce sont 
évidemment la Ville et son 
CCAS, qui tiendront une 
permanence chaque jour, de 
10 h à 19 h, dans la salle 
Carbonnar, pour recueillir les 

dons et stocker les produits 
collectés. Mais aussi les 
magasins, les associations et 
les établissements scolaires, 
qui ont tous la possibilité 
d’installer un chariot dans 
leurs locaux ou de prêter 
main-forte pour la tenue des 
stands solidaires (voir par 
ailleurs). Sans oublier les 
donateurs, habitants du 
territoire ou non, véritables 
pierres angulaires de 
l’événement. 
Concernant les produits 
recherchés, la liste est 
longue : féculents, légumi-
neuses, conserves, épicerie 
salée ou sucrée, condiments, 
produits pour bébé, produits 

d’hygiène… Tant qu’il n’est 
pas périssable à court terme 
(à l’instar des produits frais) 
et qu’il n’a pas dépassé sa 
Date de Durabilité Minimale 
(DDM) depuis de nombreux 
mois, le produit peut être 
collecté ! 
L’ensemble de la collecte 
sera ensuite redistribué aux 
associations et structures 
délivrant une aide alimen-
taire dans la commune, 
comme le Secours populaire, 
les Restos du Cœur, la 
Croix-Rouge, Sélia ou encore 
l’épicerie sociale.● 

Retrouvez toutes les 
informations pratiques sur 
www.saint-die-des-vosges.
fr

Si vous 
souhaitez 
apporter 
votre aide lors de 
la tenue d’un stand 
solidaire, il n’est 
pas trop tard ! Il 
vous suffit de vous 
signaler par mail à 
grande-collecte@
ville-saintdie.fr.
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NETTOYAGE 
DE PRINTEMPS
Le grand nettoyage de 
printemps revient du 28 
mars au 4 avril. Comme 
toujours, votre mobilisation 
permettra de réussir une 
action citoyenne en faveur 
de notre cadre de vie. Des 
plages horaires d’interven-
tion seront proposées : à 
vous, groupes et partici-
pants individuels, de vous 
inscrire sur nettoyage-prin-
temps@ville-saintdie.fr.
 
COLLECTES
ENCOMBRANTS

3 février et 3 mars : 
Robache, Vigne-Henry, 
Pré-Fleuri, Behouille, 
Bois-Basselin, Dijon, Gratin, 
Vaxenaire
13 janvier et 10 février : 
Kellermann, l’Orme, 
Saint-Roch
20 janvier et 17 février : 
Centre-ville, Hellieule, La Bolle
27 janvier et 24 février : 
Foucharupt, Marzelay, Le Villé
 
ORDURES 
MÉNAGÈRES

Lundi : Marzelay, Saint-
Roch, L’Orme, La 
Vigne-Henry
Mardi : Hyper-centre, La 
Bolle, Les Tiges, ZAC 
Hellieule 1 et 3
Mercredi : Gratin, Dijon
Jeudi : ZAC Hellieule 2, 
Madeleine et Souhait, 
Foucharupt
Vendredi : Hyper-centre
 
Recyclables
Lundi : Marzelay, Saint-
Roch, L’Orme, La 
Vigne-Henry
Mardi : La Bolle, Les Tiges, 
ZAC Hellieule 1 et 3
Mercredi : Gratin, Dijon
Jeudi : ZAC Hellieule 2, 
Madeleine et Souhait, 
Foucharupt
Vendredi : Hyper-centre●

L’intervention permet aux enfants d’être sensibilisés à la cause.

Jean-Michel Rey renouvelle  
ses concerts solidaires.

SENSIBILISER POUR 
COMPRENDRE
Une sensibilisation 
à la précarité  
alimentaire est 
menée, en même 
temps que la col-
lecte, dans les  
établissements 
scolaires de la 
ville.

A
u-delà de la 
volonté de 
collecter un 
maximum de 
produits de 

première nécessité afin de 
répondre aux besoins des 
associations et structures 
demandeuses, l’idée de la 
Grande Collecte communale 
est aussi de sensibiliser les 
différents publics à la 
précarité alimentaire. Pour 
ce faire, Cendrine Pintos se 
rend dans l’ensemble des 
établissements scolaires afin 
de mener des actions de 

sensibilisation. Écoles 
maternelles, primaires, 
collèges, lycées, IUT, INSIC… 
chaque établissement 
bénéficie d’un discours 
adapté au profil des élèves. 
«Certains ne s’en rendent 
pas compte, mais c’est un 
sujet qui touche tout le 
monde. Il n’y a pas de honte à 
avoir lorsqu’on traverse une 
période difficile», affirme la 
directrice du centre commu-
nal d’action sociale. «Ces 
dernières années, certains 
enfants ont pris la parole car 

ils sont venus à l’épicerie, et 
cela leur tenait à cœur de 
rendre la pareille», pour-
suit-elle. Pour compléter 
cette intervention, un chariot 
sera installé dans chaque 
établissement. Libre ensuite, 
aux élèves, membres du 
corps enseignant ou 
personnel, de venir déposer 
un ou plusieurs produits de 
première nécessité (voir la 
liste sur www.saint-die-des-
vosges.fr) et ainsi contribuer 
à la réussite de cette 
troisième édition. ●

DES CONCERTS SOLIDAIRES

E
ngagé dans la Grande 
Collecte communale 
depuis la première 
édition, Jean-Michel Rey 
accordera de nouveau 

sa guitare pour cette 
troisième édition. Vendredi 
30 janvier, à la salle Carbon-
nar, le célèbre musicien et 
chanteur déodatien se 
produira avec son groupe 
Topic pour proposer un 
concert tout public. Pour y 
assister, il suffira de déposer 
un produit de première 
nécessité (alimentaire non 
périssable, hygiène, produit 

pour bébé, etc.) à l’entrée  
de la salle ! 
Quelques jours plus tard,  
le jeudi 5 février au matin, il 
reviendra mais cette fois au 
sein du pôle touristique et 
culturel intercommunal La 
Boussole avec le groupe 
Jean-Michel Rey & Cie pour 
offrir un concert de trois 
quarts d’heure aux élèves 
des différentes écoles 
déodatiennes. L’occasion 
d’apporter une nouvelle  
note de bonheur à  
la collecte solidaire. ● 

Pour plus d’informations, 
rendez-vous sur www.
saint-die-des-vosges.fr
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modernisation de l’éclairage 
public... 

En cours au moment où  
nous imprimons, les  
arbitrages attendus au 
niveau national dans le cadre 
du Projet de Loi de Finances 
2026 et des années à venir 
seront déterminants pour la 
trajectoire financière  
de la Ville et devraient peser 
sur la capacité d’investisse-
ment. Au besoin, il sera 
possible de revoir  
le calendrier de réalisation  
de certains projets.

Le contexte politique et financier national incertain conduit la collectivité à 
maintenir, pour 2026, un cadre budgétaire reposant sur deux axes : stabilité 
fiscale et maîtrise de l’endettement.

FINANCES : TENIR LE CAP

L
e pilotage 
financier 
s’appuie  
sur plusieurs 
lignes  
directrices. 

Fiscalité locale : les taux 
seront inchangés, seules les 
bases sont revalorisées 
automatiquement, comme 
décidé par le gouvernement 
en Loi de Finances. 

Encours de la dette : 
l’endettement diminuera de 

1,3 million d’euros en 2026. 
 Au 1er janvier 2026, il s’élève à 
46 millions d’euros, dont 80 % 
sont portés par le budget 
principal. L’extinction des 
emprunts structurés dits 
toxiques arrivera en 2027 et 
réduira les charges d’intérêts 
de 700 000 à 800 000 € par 
an à partir de 2028. 

Soutien aux associations : 
les moyens affectés au tissu 
associatif resteront au 
niveau observé en 2025,  
tant sur le plan financier  
que logistique. 

Investissements : ils 
devraient atteindre  
6,5 millions d’euros en 2026 
(+ 500 000 €). Les opérations 
concernées sont engagées 
ou font l’objet d’études 
depuis plusieurs années :  
réfection de l’avenue du 
Cimetière-Militaire, celle de 
la piste d’athlétisme, 
réfection et sécurisation de 
la rue des Genêts, déploie-
ment de la vidéoprotection, 
redynamisation du centre-
ville via la rénovation des 
logements et le soutien à 
l’attractivité des commerces, 

Le conseil municipal a voté le budget primitif le 4 décembre 2025.
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ILS OUVRENT

Le chic d’antan

Souhaitant mettre en 
valeur les beaux objets 
entreposés dans les locaux 
de son association, 
Déo’Recycle, Jennifer 
Lagrange a ouvert une 
boutique en centre-ville le 
30 octobre. Décoration, 
vaisselle, mobilier : tout est 
remis au goût du jour et 
proposé à des prix variés.
21 place du  
Général-de-Gaulle
Ouverts du lundi au 
samedi de 14 h à 18 h,  
sauf le vendredi  
de 10 h à 12 h. ●

Aux petits 
gourmands

Tenu par Roxane et Thibaut 
Grelier, le salon de thé  
«Aux petits gourmands» 
propose des viennoiseries, 
des pâtisseries, du snacking 
sucré (brownies, cookies, 
tartes, crêpes, etc.) ou 
encore de quoi faire un 
brunch. Les produits sont 
faits maison ou issus de 
producteurs du secteur.
1 rue Stanislas
Ouvert du mardi au 
samedi de 8 h à 18 h 
(jusqu’à 19 h de mai  
à septembre) et le 
dimanche de 9 h à 14 h. ●

L’avenue du Cimetière-Militaire sera refaite.

Jennifer Lagrange tient la 
boutique.

Roxane et Thibaut Grelier, 
gérants.

INVESTISSEMENT : LES  
PROJETS MAJEURS 2026-2027
L’enveloppe de 6,5 millions d’euros dédiée aux investisse-
ments a fait l’objet d’arbitrages. Parmi les projets majeurs 
figurent notamment la réfection de l’avenue du Cime-
tière-Militaire, celle de la piste d’athlétisme et la végétalisa-
tion de la cour de l’école élémentaire Paul-Elbel.

Avenue du 
 Cimetière-Militaire
La phase d’étude est 
bouclée et les travaux 
devraient commencer 
durant le premier trimestre. 
Ils porteront sur la réfection 
de la voirie et la sécurisation 
des cheminements piétons 
et des itinéraires cyclables. 
Au préalable, la communauté 
d’agglomération intervien-
dra sur les réseaux humides 
(eau, assainissement  
et eaux pluviales).  
L’opération comporte 
également l’enfouissement 
des réseaux secs aériens 
ainsi que le remplacement 
des luminaires énergivores 
par les LED.
Montant des travaux : 
1 250 000 € TTC pour  
la partie financée par  
la Ville ; 850 000 € TTC pour 
l’enfouissement des réseaux 
secs et l’éclairage public ; 
400 000 € pour les  
réseaux humides portés  
par l’Agglomération.
 
Piste d’athlétisme
Installée dans le parc  
des sports Edmond-et-
Jean-Woehrlé, la piste 
d’athlétisme ne permet plus 
de s’entraîner dans des 
conditions optimales.  
Sa réfection complète  
et sa sécurisation  
pourraient commencer  
dans le courant du  
premier semestre.
Montant estimé des travaux : 
1,8 million d’euros.

Végétalisation de 
l’école élémentaire 
Paul-Elbel
L’année 2026 verra  
le lancement de la végétali-
sation de la cour de l’école 
élémentaire Paul-Elbel, dans 
le prolongement du projet 
mené en 2025 pour la 
maternelle. 600 000 € 
devraient être consacrés  
à la végétalisation et   
à l’acquisition de jeux.
 
Quid des passerelles 
de la République ?
L’étude de réfection des 
deux passerelles du pont  
de la République est 
actuellement en cours et 
l’analyse qui en sera faite 
conditionnera la suite qui y 
sera donnée. En effet,  
si la réfection de la partie bois 
suffit, il faudra compter  
200 000 € HT de travaux par 
passerelle. En revanche,  
si la structure même est à 
renforcer, la facture pourrait 

s’élever à 800 000 € HT par 
passerelle. Si aucun désordre 
structurel n’est identifié, la 
rénovation d’une première 
passerelle pourrait être 
réalisée courant 2026.
 
Opérations poursuivies 
en 2026
• La réfection des rues du 
Nouvel-Hôpital, des Genêts, 
d’Ormont-Prolongée, Guyot
• Le déploiement  
du réseau cyclable
• Le programme Action 
Cœur de Ville pour la 
rénovation des logements  
et commerces
• Le déploiement  
de la vidéoprotection
• Le dispositif d’aide aux 
loyers commerciaux
• La rénovation et l’équipe-
ment numérique des écoles
• La mise en accessibilité  
des services publics
• La rénovation et la moder-
nisation des installations 
d’éclairage public●
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En fin d’année dernière, vous avez vu des panneaux pédagogiques fleurir  
en même temps que les aménagements cyclables. Parce qu’il vaut mieux  
prévenir que guérir…

RÉSEAU CYCLABLE :  
UN PEU DE PÉDAGOGIE…

C
arré ou rond 
bleu ? 

Un panneau 
carré présentant 

un vélo sur fond bleu signifie 
qu’emprunter l’aménage-
ment cyclable n’est pas 
obligatoire, le cycliste peut 
circuler aussi sur la chaus-
sée. Lorsque ce même 

panneau est rond, en 
revanche, le deux-roues (ou 
la trottinette) est contraint 
de circuler sur la piste ou la 
bande cyclable. 

Double-sens cyclable  

Dans certaines rues à sens 
unique pour les automobi-
listes et inscrites dans le 

périmètre zone 30, les 
cyclistes peuvent circuler 
dans les deux sens. Hors 
piste ou bande dédiée, il 
devra circuler à droite de son 
sens de circulation. Attention 
cependant aux croisements 
et aux entrées riveraines : les 
automobilistes et les piétons 
ne s’attendent pas forcé-
ment à voir déboucher des 
cyclistes dans les deux sens. 

Sas vélo  

Un espace large de quelques 
mètres est aménagé avant 
un feu tricolore et son usage 
est réservé aux seuls vélos et 
assimilés. Il permet aux 
cyclistes de se placer devant 
les voitures arrêtées au feu et 
de démarrer avant elles en 
limitant les risques, notam-
ment pour des manœuvres 
de « tout droit » ou de 
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PROXIMITÉ 
AVEC LE 
MAIRE

• Les habitants peuvent 
rencontrer le maire Bruno 
Toussaint et les structures 
liées à l’emploi, sans 
rendez-vous, le 2e jeudi du 
mois de 14 h 30 à 16 h 30. 
Les prochains rendez-vous 
sont prévus :
Le 8 janvier au centre 
social Germaine-Tillion, 
quartier Saint-Roch et  
le 12 février au bâtiment 
Louise-Michel
 
• Vous pouvez également 
partager un moment de 
proximité avec le maire, 
autour d’un petit-déjeuner, 
à 8 h 45, le 3 février au 
centre social Lucie-Aubrac 
et le 3 mars au centre 
social Germaine-Tillion.
 
• Bruno Toussaint sera 
également présent sur le 
marché les vendredis 
 23 janvier et 27 février,  
de 9 h 30 à 11 h 30.

 
 
RECENSE-
MENT
La prochaine campagne de 
recensement de la 
population aura lieu du 15 
janvier au 21 février. Les 
agents recenseurs, 
facilement reconnais-
sables, visiteront plusieurs 
centaines de logements 
identifiés par l’Insee, 
remettront aux foyers 
concernés la notice 
permettant de répondre au 
questionnaire, en ligne 
prioritairement. Si vous ne 
pouvez pas répondre par 
internet, des question-
naires papier vous 
permettront de le faire.●

 « tourne-à-gauche ».  
Il est donc demandé aux  
automobilistes de ne pas 
empiéter sur ce sas vélo ! 

Giratoire  

Lorsqu’un cycliste ou un 
usager se déplaçant en 
trottinette quitte un aména-
gement cyclable, il se 
retrouve dans la circulation 
générale. 
Dans un giratoire qui ne 
comporte qu’une seule voie, 
le cycliste ne doit pas hésiter 
à rouler au milieu de la 
chaussée afin de sécuriser 
sa sortie. Cyclistes et 
automobilistes : il est bien 
évidemment interdit de 
doubler un autre usager par 
la droite, même s’il est 
positionné à gauche de la 
chaussée ! Cela rendrait sa 
sortie du giratoire bien 
périlleuse… Autre précision : 
comme tout autre usager,  
le cycliste engagé sur le 
giratoire est prioritaire sur les 
véhicules entrant sur sa 
droite... mais pas sur  
les piétons engagés  
sur les passages ! 

Dans un giratoire compre-
nant deux voies minimum, le 
cycliste doit rouler au centre 

de la voie de droite s’il 
emprunte la première  
ou la deuxième sortie.  
Sinon, il gagne le bord de  
l’îlot central ou le centre  
de la voie de gauche en 
indiquant clairement son 
intention au moment de 
changer de file. 
Pas serein ? Le cycliste  
peut toujours emprunter  
les passages piétons, en 
tenant son vélo à la main. 

Intersection 

Lorsqu’un automobiliste 
tourne à droite et doit  
couper une piste cyclable,  
le cycliste est prioritaire. 
Attention, sur certains 
carrefours comme  
au bas de la rue Gambetta : 
un Stop est matérialisé  
sur l’aménagement  
cyclable, c’est donc  
au cycliste de s’arrêter ! ●
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Prendre soin  
de soi, c’est  
l’affaire de tous

Le bien-être… ce sentiment 
tellement agréable naît 
lorsque les besoins du corps 
et de l’esprit sont satisfaits.  
Un équilibre qui dépend de la 

personnalité et des attentes de chacun. 
Pour certains, un toit sur la tête suffit ; 
pour d’autres, ce sera la grande table 
familiale où toutes les chaises seront 
occupées, un métier passionnant ou un 
quotidien bien rempli. D’autres encore 
ne se sentent vraiment bien que lorsque 
toutes les cases sont cochées : famille, 
travail, loisirs, sport, lien social…  
Le curseur, lui, évolue au fil de la vie.  
Si ces critères relèvent de l’intime, la Ville 
peut créer les conditions favorables.  
Le bien-être se niche partout : dans l’air 
que l’on respire, dans la façon dont on 
traverse sa rue, dans le sourire d’un 
agent qui renseigne, dans un espace 
vert où l’on souffle enfin. Parce qu’il 

touche à la fois le corps, l’esprit et  
le lien aux autres, il est forcément 
transversal. Rien n’est isolé et chaque 
action du quotidien peut devenir un  
petit levier de mieux-vivre.

À Saint-Dié-des-Vosges, cette réalité  
se lit dans une multitude de situations 
concrètes du quotidien. Le bien-être 
peut passer par un repas livré à domicile, 
par les menus proposés dans les écoles 
ou les Ehpad, faisant appel à des 
produits bio ou locaux. Il peut  
émerger des actions menées  
dans les centres sociaux, qui  
encouragent la connaissance  
de l’autre et le vivre-ensemble.
Il se retrouve aussi dans les aires de  
jeux de quartier, dans les démarches  
de rénovation énergétique, dans la 
circulation apaisée ou l’essor des 
mobilités douces. Le bien-être peut se 
manifester dans l’accompagnement 
offert par les Maisons France Services 
pour finaliser un dossier retraite, payer 
ses impôts ou structurer un CV.  
Il se nourrit aussi d’une offre culturelle 
dense, de la proximité immédiate  
de la nature, ou encore d’ateliers  
tels que l’«Estime de soi». 
La solidarité locale joue également  
un rôle essentiel : Octobre rose, le 
Téléthon, la Grande Collecte… autant  
de rendez-vous qui rassemblent et 
créent du lien. La participation  
citoyenne, qu’elle s’exprime via le 
Conseil municipal des Jeunes ou celui 
des Sages, fait aussi partie de ce 
paysage du mieux-être. Tout comme 
l’attention portée à l’accessibilité, par 

Le bien-être  
n’a rien d’un  
«concept zen»  
réservé aux tapis  
de yoga ou  
aux parenthèses  
du dimanche.  
Il se joue partout,  
tout le temps…  
et chacun y  
contribue à  
sa façon.

exemple lors de grands événements, 
avec des espaces réservés aux 
personnes à mobilité réduite. 
Toutes ces petites touches dessinent  
un cadre de vie plus doux, plus humain.  
Car au fond, promouvoir le bien-être, 
c’est simple : c’est offrir aux habitants la 
possibilité d’être bien… tout court. ●

Ils contribuent au bien-être de mille et 
une façons...999 arbres ont été plantés au 
cours de la dernière décennie ! ●

«DES PETITES TOUCHES  
POUR UN CADRE PLUS DOUX»



DOSSIER14

DÉODATIENS #80

Prévenir les complications, 
réduire les hospitalisations, 
diminuer la prise de médica-
ments… les bienfaits de la 
pratique sportive pour la 

santé sont nombreux. Mais pour que 
chacun en profite, encore faut-il que 
l’activité physique soit réellement 
accessible à tous. Avec l’aide précieuse 
des 86 clubs issus du tissu associatif, les 
actions ne manquent pas dans la ville 
pour permettre à chacune et chacun de 
fournir un bon nombre d’efforts. 
Par exemple, le dispositif Prescri’Mouv, 
dispensé par l’APS Vosges, permet à 
des personnes atteintes d’affections de 
longue durée, de troubles muscu-
lo-squelettiques, d’obésité ou de soucis 
cardiaques, de bénéficier d’un cycle de 

Le bien-être passe d’abord par 
un environnement qui le 
favorise. À Saint-Dié-des-Vos-
ges, dans le cadre du 
programme Territoire durable, 

dont la deuxième phase est en cours 
depuis 2016, et dont le renouvellement 
est prévu pour 2026, tout est mis en 
œuvre pour préserver le cadre de vie. 
Cela passe par la création de parcs, la 
plantation d’arbres mais aussi par des 
actions en faveur de la propreté, à 
l’image des campagnes contre les 
mégots et les déjections canines sans 
oublier le Grand Nettoyage XXL.
Préserver l’environnement, c’est aussi 
l’adapter au changement climatique : 
végétaliser les cours d’école et les 
cimetières pour désimperméabiliser les 
sols et favoriser l’infiltration de l’eau est 
une façon d’y parvenir. Ressource vitale, 
l’eau fait l’objet de nombreux contrôles 

Le sport pour tous

Un environnement sain

huit à douze séances adaptées  
à leurs besoins. 
Dans la même idée, différents clubs de 
la commune proposent une section 
«sport santé» en favorisant une 
pratique du sport douce et  
accessible dans des disciplines  
telles que la gymnastique, le rugby  
ou encore le volley. 
D’autres s’ouvrent aux personnes en 
situation de handicap, à l’instar des 
Coyotes et des SRD Adapté et  
Handisport. Des initiatives précieuses 
qui pourraient encore s’étendre, 
notamment grâce à la formation au 
programme «Club inclusif», proposée 
en partenariat avec le Comité paralym-
pique et sportif français. ●Les clubs ont été formés  

au programme Club inclusif.

Le vert est présent partout dans la ville.

De multiples actions 
sont mises en place 
pour préserver le  
cadre de vie et garantir 
la qualité de l’eau  
et de l’air.

et d’un réseau modernisé en fonte, 
limitant la diffusion de substances 
chimiques. La qualité de l’air est, elle 
aussi, surveillée grâce à des capteurs 
de pollen répartis sur le territoire. 
Enfin, une lutte active est menée contre 
le moustique tigre ou le frelon asiatique, 

menace pour la biodiversité.  
Des pièges contre le deuxième  
nommé ont été montés et les agents 
ont bénéficié d’une formation et 
d’équipements spécifiques. Car le 
bien-être concerne autant les  
habitants que la faune et la flore.●
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En quoi le bien-être est-il 
important pour la Ville ?

«Le bien-être est un état de 
satisfaction, voire de bonheur  
que ressent un individu.  
Être en bonne santé, en sécurité, 
capable de gérer les défis de la vie  
tout en ayant un sentiment 
d’appartenance à son lieu de vie  
en sont le socle. Pour la Ville,  
c’est un indicateur important 
permettant de mieux comprendre  
les attentes de ses habitants.» 

Comment la collectivité le 
favorise-t-elle ?

«En offrant un environnement sain  
et stimulant : végétalisation, propreté, 
accès à la culture et au sport, création 
de Nova Ciné, implantation 
d’entreprises et de centres médicaux. 
Ces actions renforcent le lien social  
et l’attachement au territoire.»

Quelles sont les améliorations 
possibles ?

«Tout ce qui permet de rendre  
attractif le cadre de vie comme  
la préservation des espaces  
naturels, la réduction des nuisances  
sonores, le développement  
des transports locaux,  
le renforcement de la  
vie culturelle…» ●

Brigitte Henri,
ADJOINTE DÉLÉGUÉE À LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE ET À LA CITOYENNETÉ

Après la période des fêtes, 
au moment où se concré-
tisent les premières 
bonnes résolutions, il est 
parfois nécessaire de se 

relaxer. Ça tombe bien : le Salon du 
Bien-Être réunira tout ce qu’il faut pour y 
parvenir les 24 et 25 janvier à l’Espace 
François-Mitterrand ! 
Comme lors des précédentes éditions, 
cette quatrième mouture rassemblera 
une trentaine d’exposants, tous locaux. 
«Le but est de pouvoir retrouver les 
professionnels après le salon», précise 
Stéphanie Demange, en charge du 
service événementiel du Centre 
communal d’action sociale, organisa-
teur de l’événement. 
Il y sera donc question d’EFT (Emotional 
Freedom Technique), de trichothérapie, 

Un salon confortable
Le salon du Bien-être permet notamment  

de se détendre gratuitement.

de cryothérapie, de naturopathie, 
d’ortho-bionomy, de lithothérapie, de 
sophrologie, de chamanisme, d’hyp-
nose… Bref, de tout ce qui permet de se 
sentir bien ! Au-delà des stands, des 
conférences, des projections de films et 
des ateliers seront proposés tout au long 
du week-end. «Pour les ateliers, on 
pensera au bien-être des animaux avec 
un espace qui leur sera réservé en bas 
de la salle, mais aussi à celui des enfants 
avec de la sophrologie», ajoute Stépha-
nie Demange. 
Évidemment, sur place, tout pourra  
être testé gratuitement. Et pour ceux  
qui voudront combler une petite faim,  
un stand de restauration permettra 
d’acheter le nécessaire. Vous l’aurez 
compris : le bien-être sera au ren-
dez-vous lors de cet avant-dernier 
week-end de janvier ! ●

Entrée gratuite
Samedi 24 janvier de 10 h à 19 h
Dimanche 25 janvier de 10 h à 18 h

Les 24 et 25 janvier,  
tout sera réuni  
pour vous aider à vous 
sentir bien à l’Espace 
François-Mitterrand.
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SAINT-DIÉ ÉCOLOGIQUE
ET CITOYENNE
Investir pour l’avenir de Saint-Dié-des-Vosges
À l’occasion du débat d’orientations budgétaires 2026, dernier  
de ce mandat, notre groupe souhaite partager une analyse claire :  
si des projets sont engagés, ils manquent encore d’une vision 
globale et durable pour préparer l’avenir de notre ville.
La transition énergétique et écologique reste trop timide.  
Les mobilités douces en sont l’illustration : pistes cyclables  
et zone 30 incohérentes, absence de plan structurant, choix parfois 
plus symboliques qu’efficaces. Peindre un vélo sur la chaussée  
ne garantit ni la sécurité ni l’attractivité des déplacements.  
De même, si l’éclairage public évolue, la rénovation thermique  
des bâtiments communaux et les économies d’énergie restent  
insuffisantes. D’autres communes montrent pourtant qu’une 
transition ambitieuse est possible, associant production locale 
d’énergie, rénovation globale et participation citoyenne.
Nous défendons également une restauration collective  
municipalisée, 100 % bio et locale. C’est un investissement 
stratégique pour la santé, le pouvoir d’achat, l’agriculture  
locale et l’emploi, capable de structurer un véritable projet 
alimentaire territorial.
La démocratie locale doit aussi être renforcée. Trop souvent,  
les décisions sont prises sans réelle concertation. Une ville durable 
se construit avec ses habitants, dans la transparence et le dialogue.
Enfin, la culture ne peut se limiter à une contribution financière.  
Elle doit être un moteur d’innovation, de lien social  
et d’attractivité, notamment pour les jeunes.
Le budget 2026 privilégie des investissements visibles  
et immédiats. Nous pensons qu’il faut aller plus loin : investir 
aujourd’hui pour éviter de payer plus cher demain. Préparer 
Saint-Dié-des-Vosges aux transitions écologiques, sociales et 
économiques n’est pas un luxe, c’est une nécessité pour l’avenir de 
notre territoire et de nos enfants. ●
Les élu.e.s de Saint-Dié Écologique et Citoyenne

GROUPE MAJORITAIRE
En raison de la période préélectorale, le groupe de la Majorité ne souhaite pas s’exprimer dans cette tribune. ●
Les élus «Plus forts pour Saint-Dié avec Bruno Toussaint» 

RASSEMBLEMENT
POUR SAINT-DIÉ
A l’heure où nous livrons le fichier à l’imprimeur, la tribune politique 
de Rassemblement pour Saint-Dié ne nous est pas parvenue. ●
Geoffrey Mourey, conseiller municipal
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contact@allianceambulance.fr

Le silence et la modernité Le silence et la modernité 
du poêle à granulésdu poêle à granulés

Depuis 40 ans à  vos côtés  Depuis 40 ans à  vos côtés  
et pour les prochaines années, et pour les prochaines années, 

vous pouvez compter sur vous pouvez compter sur 
nous pour vos projets !nous pour vos projets !

13, quai Leclerc   SAINT-DIÉ   03 29 55 48 95

•	Cheminées, poêles à  
bois et poêles à granulés

•	Conduits et tubages inox

cheminees.perrin@wanadoo.fr - www.cheminees-perrin.com - www.stuv.com

et Fils
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ÉVÉNEMENT

CHAT/CHAT : 
AU SPECTACLE
DÈS 6 MOIS !
Il n’y a pas d’âge pour 
s’amuser, vraiment ! La 
preuve, avec L’Etincelle, la 
compagnie Zapoï invite les 
bambins dès 6 mois à 
assister à « Chat/Chat », un 
spectacle délicat et 
sensoriel, où les 
marionnettes prennent vie 
avec une douceur presque 
magique. Dans un univers 
visuel épuré et lumineux, un 
chat explore le monde avec 
curiosité : mouvements, 
couleurs, textures… Une 
expérience tendre et 
imagée, pensée pour 
éveiller les tout-petits tout 
en touchant les adultes !
Mercredi 14 et jeudi 15 
janvier à 17 h à La NEF,  
rue des Quatre- 
Frères-Mougeotte

COUTURE 
ET DODUIK
EN HAUT DE 
L’AFFICHE
L’Etincelle sort l’artillerie 
lourde en programmant sur 
la scène de Georges-Sadoul, 
à une semaine d’intervalle, 
deux poids lourds dans leur 
catégorie : CharlElie 
Couture, inclassable et 
lumineux (24 janvier à 20 h), 
et Roman Doduik, youtubeur 
XXL (31 janvier à 20 h) !
Changement radical de 
registre en février avec  
« Phèdre »  par François 
Gremaud, d’après Jean 
Racine : jeudi 12 février  
à 20 h, musée Pierre-Noël
Infos et réservations sur 
letincelle.sddv.fr●

Le dossier d’inscrip-
tion est à retrouver 
sur la page Facebook 
de l’UDAC  
(UDAC Saint-Dié-des-
Vosges), au  
magasin Elen  
(13 rue de la Prairie) 
ou par mail à 
misssaintdiedesvosges 
@gmail.com.

EN QUÊTE D’UNE MISS

Q
ui sera la Miss Saint-
Dié-des-Vosges 2026 ? 
Le verdict sera rendu 
le samedi 16 mai, avant 
minuit, à l’issue d’une 

                soirée de gala 
organisée par l’Union 
déodatienne des artisans  
et commerçants (UDAC)  
à l’Espace François- 
Mitterrand. 
En attendant, les inscrip-
tions pour participer à cet 
événement sont ouvertes 
depuis la mi-novembre. Si 
vous êtes une femme du 
territoire de la communauté 
d’agglomération de 

Saint-Dié-des-Vosges, 
majeure (ou sur le point de 
l’être en 2026) et mesurant 
plus d’un mètre soixante-
cinq, vous répondez aux 
critères requis. Pour espérer 
devenir Miss Saint-Dié-des-
Vosges, il suffit d’envoyer 
votre dossier de candida-
ture avant le samedi 8 
février, jour du casting de 
sélection prévu à 14 h, à la 
Tour de la Liberté. Dans le 
célèbre monument déoda-
tien, après avoir déposé 
votre candidature, complé-
tée par les documents 
administratifs nécessaires 
(charte, droits à l’image, 
etc.), vous serez amenée 
défiler dans une robe de 
soirée qui vous sied. Si vous 
êtes retenue, vous ferez 
partie de la douzaine de 
candidates qui prépareront 
le défilé du 16 mai. 
Vous pourrez alors caresser 
l’espoir de devenir, pendant 
une année entière, l’ambas-

Le casting de Miss 
Saint-Dié-des-
Vosges se tiendra 
le 8 février, date de 
clôture pour  
les candidatures.

Les critères de participation au concours Miss Saint-Dié-des-Vosges ont été dévoilés.

sadrice du territoire et des 
commerces déodatiens, en 
recevant un diadème (ou 
une couronne) ainsi que des 
vêtements, coiffures et 
accessoires offerts par les 
partenaires. Chiche ? ●
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CARNAVAL  
DANS LE VENTRE

P
rogrammées en plein 
cœur des vacances 
d’hiver, le jour de Mardi 
gras, les festivités de 
Carnaval promettent 

un après-midi festif, gour-
mand et haut en couleur ! 
Dès 13 h 15, les jeunes 
participants, accompagnés 
d’un adulte (qui peut se 
déguiser s’il le souhaite !), 
sont invités à se rassembler 

La fête promet encore d’être belle pour le Carnaval 2026.

sur la place du Géné-
ral-de-Gaulle pour former un 
cortège, déguisés comme ils 
le souhaitent : super-héros, 
animal, personnage de 
conte, métier… 
Les enfants, munis d’un 
ballon offert par la Ville, 
prendront ensuite la direction 
de l’Espace François-Mit-
terrand, en défilant, sous 
escorte de la police munici-
pale, sur un circuit adapté 
selon les conditions météo-
rologiques et sur les trottoirs 
afin de ne pas perturber la 
circulation. 
Une fois arrivés, la fête battra 
son plein ! À partir de 15 h, le 
spectacle «Drôles d’Expé-
riences», présenté par Steph 
le ventriloque et sa fidèle 
peluche Zézé, mêlera 
ventriloquie, magie, mimes et 

fantaisies artistiques. Qu’on 
se le dise, fous rires et 
émerveillement seront 
assurément au rendez-vous. 
Et comme tout cela creuse 
l’appétit, petits et grands 
seront invités à déguster les 
traditionnels beignets, 
accompagnés de délicieux 
bonbons. De quoi  
rendre l’après-midi  
vraiment… savoureux !●

Mardi 17 février
Rendez-vous à 13 h 15  
place du Général- 
de-Gaulle pour la  
distribution gratuite  
de ballons par les  
bénévoles et le défilé  
puis à 15 h à l’Espace 
François-Mitterrand  
pour les animations.

Défilé, ventriloquie 
et beignets 
constituent la 
délicieuse recette 
carnavalesque 
proposée par la Ville 
le 17 février.

ELECTIONS 
MUNICIPALES
Elles auront lieu les 
dimanche 15 et 22 mars, de 
8 h à 18 h.
 

LES LOUVES 
AU FILET
Les filles du volley ont 
besoin de tous vos 
encouragements pour 
atteindre l’objectif de la 
saison : le maintien en 
Saforelle Power 6, le plus 
haut niveau national !
Et d’ici au mois de mars, les 
rendez-vous importants 
vont se succéder sur le 
parquet du Palais 
omnisports Joseph-
Claudel. Pourquoi 
importants ? Parce qu’on va 
accueillir à la fois des 
équipes de bas de tableau 
contre lesquelles il faudrait 
remplir le réservoir de 
points : Evreux et Marcq-
en-Barœul. Et parce que, à 
l’inverse, Saint-Dié-des-
Vosges affrontera deux des 
plus grosses cylindrées 
françaises : Le Cannet, 
équipe engagée en Ligue 
des Champions, excusez du 
peu… et Vandœuvre, dont 
les Panthères, les copines 
meurthe-et-mosellanes, 
qui figurent 
immanquablement dans le 
top 5 national.
Samedi 17 janvier, 20 h, 
Evreux
Samedi 31 janvier, 20 h, 
Vandoeuvre
Samedi 14 février, 20 h, 
Marcq-en-Barœul
Samedi 7 mars, 20 h,  
Le Cannet●



LES TALENTS 
FÉMININS À 
L’HONNEUR 
Créée pour promouvoir 
l’égalité entre les femmes  
et les hommes, la journée 
du 8 mars constitue une 
occasion privilégiée de 
célébrer la richesse et la 
diversité des talents 
féminins. En ce sens, 
valorisant au quotidien le 
statut et la condition de la 
femme sans pour autant 
atteindre des extrêmes, le 
club Soroptimist 
International organise le 
salon «Talents de femmes», 
le dimanche 8 mars,  
de 10 h à 18 h.

Dans la salle Carbonnar, 
une vingtaine d’artistes  
et de créatrices 
présenteront leurs  
œuvres et leurs  
savoir-faire : travail du 
tissu, cartonnage, jouets  
en bois, décoration, 
compositions florales, etc. 
Au-delà de promouvoir 
l’autonomisation et le 
leadership des femmes  
tout en favorisant la mise  
en réseau des différents 
talents, cet événement met 
l’accent sur la création 
locale, la plupart des 
exposantes étant issues  
de la région Grand Est.
Tout au long de la journée, 
une restauration rapide 
sera proposée pour 
permettre aux visiteuses  
et visiteurs de faire une 
pause gourmande.
Dimanche 8 mars  
de 10 h à 18 h, salle 
Carbonnar
Entrée gratuite●
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20 ÉVÉNEMENT

L’ÉGALITÉ EN ACTIONS

M
enée tout au long de 
l’année, la sensibilisa-
tion à la lutte pour 
l’égalité entre les 
femmes et les 

hommes prendra principa-
lement forme en mars. Sur 
l’ensemble du territoire 
communal, la Ville et les 
associations proposent un 
programme varié, destiné à 
répondre aux attentes d’un 
public large et diversifié.

Cette troisième édition sera 
lancée le vendredi 6 mars 
avec une soirée artistique, 
gratuite et ouverte à tous. 
Elle se poursuivra du côté de 
l’église Notre-Dame-de-Ga-
lilée (annexe à la cathé-
drale), le dimanche 8 mars à 
16 h 30, avec le concert 
«Talentueuses. Puissantes. 
Culottées. Stylées. Compo-
sitrices à vous de jouer !» 
proposé par le Chœur des 
Chanteresses. Placé sous la 
direction de Claire Zoulou-
mian-Gunsett, cet en-
semble vocal mixte de 
Saint-Dié-des-Vosges 
interprétera un répertoire de 
musique polyphonique 
vocale sur des œuvres 
exclusivement composées 
par des femmes entre le  
XIIe et le XXIe siècle. L’entrée 

Début mars, l’égalité 
femmes/hommes 
sera à l’honneur 
grâce aux actions 
portées en lien avec 
les associations 
déodatiennes.

Les actions en faveur de l’égalité des genres ne manqueront pas.

sera libre ; un panier passera 
dans les rangs en fin de 
concert pour une participa-
tion volontaire. D’autres 
temps forts, dont un café 
citoyen animé par Amnesty 
International ou une action 
valorisant les femmes 
portée par le Club Soropti-
mist, rythmeront également 
cette édition. Une sensibili-
sation sera en outre 
proposée aux collégiens 
le jeudi 19 mars. Car  
l’égalité, pour toutes  
et tous, doit concerner 
chacune et chacun.●

Le programme complet 
sera prochainement 
disponible sur notre site : 
www.saint-die-des- 
vosges.fr
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ÉVÉNEMENT 2121

LA MÉNO-
PAUSE, ON 
EN PARLE ?
Le Docteur David Hamid, 
gynécologue 
strasbourgeois, abordera le 
thème de la ménopause à 
l’occasion d’une 
conférence qui se tiendra à 
la Tour de la Liberté, le jeudi 
29 janvier à 20 h.
Il s’agira d’informer et 
d’accompagner les 
femmes (et leurs maris !) 
dans une période de 
transition souvent mal 
comprise, en abordant de 
manière accessible et 
scientifique les 
changements 
physiologiques et 
émotionnels liés à la 
ménopause, les 
répercussions possibles 
sur la vie quotidienne et 
professionnelle ainsi que les 
pistes pour améliorer la 
qualité de vie.●

 
DÉO’BAD, 
CLAP 14E 

Le tournoi proposé par le 
Badminton club de 
Saint-Dié-des-Vosges s’est 
inscrit au fil des éditions 
comme un incontournable 
dans le Grand Est. Entre 
300 et 350 joueurs sont 
attendus les 24 et 25 janvier 
dès 7 h du matin, au Palais 
omnisports Joseph-
Claudel. N’hésitez pas à 
venir les encourager !●

 
ON N’OUBLIE 
PAS DÉODASUP !
Le forum des lycéens dédié 
aux formations post-bac se 
déroulera le jeudi 29 janvier 
de 8 h à 16 h à l’Espace 
François-Mitterrand●

La Table Vosgienne sera axée sur la thématique de l’écologie, des circuits courts et du zéro déchet.

BON ET ÉCOLO

P
aris a le Salon de 
l’agriculture, Saint-Dié-
des-Vosges a la Table 
Vosgienne. Si, évidem-
ment, ils ne jouent pas 

dans la même cour en 
termes de taille, le salon 
déodatien peut, en  
revanche, soutenir la 
comparaison en termes de 
qualité. Pour sa 33e édition, 
et toujours organisé par 

l’association Arial  
(Association de Relance  
des Initiatives Agricoles 
Locales), la Chambre 
d’agriculture des Vosges  
et la Ville, l’événement 
conserve sa recette 
gagnante : une trentaine 
d’exposants venus des 
Vosges et d’Alsace seront 
réunis à l’Espace Fran-
çois-Mitterrand pour 
présenter leurs produits et 
permettre aux visiteurs de 
se fournir de l’entrée au 
dessert. Cette année, 
l’accent est mis sur 
 l’écologie, les circuits  
courts et le zéro déchet.  
Une ligne de conduite qui 
sied parfaitement à la 
philosophie de la Table 
Vosgienne qui se veut 
entièrement locale, y 
compris dans la restauration 

Les 28 février et  
1er mars, la 33e 
édition du salon  
La Table Vosgienne 
mettra à l’honneur 
l’écologie, les 
circuits courts  
et le zéro déchet.

proposée sur place avec  
le burger des Jeunes 
agriculteurs, entièrement 
fabriqué avec des produits 
locaux, ketchup compris ! 
L’aspect local se retrouvera 
aussi dans la ferme  
pédagogique, qui  
proposera de nombreux 
jeux pour les enfants,  
même si la présence 
d’animaux n’est pas  
assurée en raison de 
maladies contagieuses 
ayant sévi dans le départe-
ment. Car plus qu’un simple 
salon gastronomique,  
la Table Vosgienne est  
avant tout une promotion  
du travail des agriculteurs 
locaux, mettant en avant  
la qualité, le savoir-faire  
et la proximité  
des producteurs.●
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HOMMAGE 2323

UNE VIE DANS LE GUIDON

«
Il n’y a pas d’argent magique, tu 
gagneras le tien à la sueur de ton 
front !» Cette phrase, lancée 
autrefois par son grand-père, 
Éric Antoine sait qu’elle dit vrai.  
À 62 ans, le jeune retraité et 
président de l’Union 

déodatienne des artisans et 
commerçants l’a appliquée à la lettre.
Élevé par ses grands-parents, 
profondément marqué par la 
bienveillance de son beau-père — « plus 
qu’un vrai père » —, Éric mesure les 
sacrifices consentis pour qu’il puisse 
étudier quatre ans à Nancy. Une fois son 
bac électrotechnique en poche en 1981, 
hors de question de peser plus 
longtemps sur ses proches. Il décroche 

donc une mission de trois mois chez SVD, 
à Sainte-Marguerite, pour « mettre un 
peu d’argent de côté » avant de 
s’engager dans la Marine. Mais quelques 
semaines plus tard, certificat de réforme 
en main, il retourne au magasin. Et n’en 
ressortira plus.
Curieux, sociable, captivé par l’essor de la 
HiFi, il découvre que la vente est son 
terrain naturel. Le jeune homme discret et 
sensible s’affirme, rachète les parts d’un 
associé en 1987, puis prend seul les 
commandes en 1998. Dans Hexagone 
Center comme zone d’Hellieule, ce papa 
de quatre filles — « mon carburant » — 
entretient une ambiance familiale avec 
ses huit fidèles collaborateurs. Sans 
compromis sur le travail bien fait : les 
semaines de 60 heures deviendront sa 
routine. Son moteur. 
Parallèlement, Éric s’investit dans l’UDAC. 
Trésorier puis président, il soutient l’ADN 
de l’association : aider les commerçants 
d’un cœur de ville en difficulté. Trésorier 
d’abord, président depuis deux ans, il 
donne de l’épaisseur aux actions, les 
chèques Cad’Udac attribués aux 
gagnants étant réinjectés dans 
l’économie locale… « Si on ne fait rien, il ne 
se passe rien ! » Un leitmotiv partagé par 

Isabelle, son épouse et véritable pilier 
durant sa première année de présidence.
Et c’est encore elle qui, en avril 2025,  
l’a aidé à basculer vers une retraite 
sereine : un jeudi, il remet les clés  
de SVD Pro&Cie à son successeur, le 
samedi midi il est déjà dans l’avion qui le 
mène au Maroc. Depuis, sa vie file entre 
travaux de bricolage, marché du 
vendredi, karaoké et longues heures en 
cuisine. Car quand la famille recomposée 
se réunit, mieux vaut voir grand : on parle 
de quarante couverts… Et là, Éric est tout 
feux, tout flamme !●

La demi-mesure, Éric  
Antoine ne connaît pas. 
Au travail comme à la 
maison, il avance fran-
chement, avec une  
attention portée aux 
autres et une sensibilité 
qu’il ne cache pas.

BIO EXPRESS

PORTRAIT

28 septembre 1963
Naissance à Saint-Dié

26 novembre 1986
Naissance de Mélanie et découverte 
de la paternité 

27 décembre 2005
Décès de son beau-père ♦
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