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AVOIR UN APPETIT DE LOUVE, CA
S’APPREND !

Pour étre en bonne santé, une condition s'impose : adopter une alimentation équilibrée. Evoluant
au plus haut niveau du volley-ball francais, les Louves de Saint-Die-des-Vosges sont venues
partager leur expertise sur le sujet, ce jeudi 9 avril, a I'ecole Paul-Elbel. Comme elles I'avaient
fait a I'école Gaston-Colnat le jeudi 26 mars, les volleyeuses ont d'abord aidé les jeunes éleves a
reussir I'activite sur la pyramide alimentaire proposée par I'Alsacienne de restauration, partenaire
de I'evénement avec la Ville. Accompagnées de leur team manager, Julie Mollinger, elles se sont
ensuite prétees a une séance de questions-réponses sur divers sujets, avant de partager le repas
de la cantine avec les éleves demi-pensionnaires. Dans le méme temps, des fascicules expliguant
les bonnes pratiques alimentaires ont été distribués a chaque éleve.

« Nous souhaitions construire un projet permettant de sensibiliser les enfants aux bienfaits
de l'alimentation et du sport des le plus jeune age », explique Julie Mollinger. Sportivement
maintenues, les Louves en sont d'ailleurs de solides ambassadrices.




N

G_rande Ve nte de
lIvres daoccasion

) 1 1 ESPACE FRANCOIS MITTERAND
Samedi Rue du 11 Novembre 1918

Saint-Dié-Des-Vosges

Dimanche1 2 Avril 2026

Encontinude9ha17 h

SAMEDITDESH A 18 H ET DIMANCHE 12 DE
9HA17H

ESPACE FRANCOIS-MITTERRAND

Encontinude9ha18h

GRANDE VENTE DE LIVRES PAR
AMNESTY INTERNATIONAL

Frangaise de | Club Coeur et Santé
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I Cardiologie Saint-Dié
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DIMANCHE12DESHA15H
MAISON DE QUARTIER DE LA BOLLE

PARCOURS DU CCEUR

A NE PAS MANQUER

SAMEDITMA20H
ESPACE GEORGES-SADOUL

BARBARA, MA PLUS BELLE HISTOIRE
D’AMOUR
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les Compagnons du Neuné présentent

OPERATION CAMOMILLE

de Christian ROSSIGHNOL
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VENDREDI17 A20 H 30
SALLE CARBONNAR

SOIREE THEATRE ORGANISEE

PAR L’AMICALE POUR LE DON DE SANG BENEVOLE
DE SAINT-DIE
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Du jeudi 9 au samedi 25 avril

Tournoi Open de la Ville de Saint-Dié-des-Vosges

> Courts de tennis Jean-Thoumazeau, Chemin du
Coucheux

Matchs en semaine:16h30/18 h/19h30/21h

Matchs les week-ends:9h/10h30/14h30/16 h /17 h
30 (+19 h si nécessaire)

Demi-finales le vendredi 24 avril en soirée

Finales Hommes et Femmes : samedi 25 avril a 10 h 30

Vendredi 10 avril

De 10 h a 12 h, permanence du poste mobile de
proximité de la police municipale
> Place du Marché

De12 h 45 a13 h 45, Bool« club
> Bibliotheque universitaire de I'lUT de Saint-Dié-des-
Vosges

De 16 h a 18 h, permanence du numérique
> Médiatheque La Boussole - Salle informatique

20 h, Emilie Meistersheim et les éleves et
professeurs du conservatoire proposent un

« Concert pour la paix » scénographié par Marie-Anne
Bacquet et Pauline Squelbut

> Plateau de La NEF

Samedi 11 et dimanche 12 avril

Grande vente de livres par Amnesty International
Espace Francois-Mitterrand

Samedide9ha18h

Dimanchede9 ha17h

Samedi 11 avril

9 h, installation du conseil communautaire
> Palais omnisports Joseph-Claudel

10 h, basket fauteuil, SRD Handisport - Epinal ASHGE
> Palais omnisports Joseph-Claudel, salle 2

10 h 30, game de Dahu #3
> Médiatheque La Boussole - Salle Isabelle-Autissier

14 h 30, assemblée générale de ’association Sous |a
Bure
> Maison de quartier du Villé

17 h, vernissage de I'exposition « Réver la forét »
d’Emmanuelle Pereira
> Chapelle Saint-Roch

20 h, « Barbara, ma plus belle histoire d’amour »,
hommage par Albane Carrere et I'ensemble Contraste,
proposé par Musique Espérance

> Espace Georges-Sadoul

Dimanche 12 avril

De 8 ha15 h, les Parcours du Coeur par le Club

Coeur et Santé Saint-Dié et la Fédération francaise de
cardiologie

Maison de quartier de La Bolle, 18 chemin de Grandrupt
Départs libres de 8 h a 15 (de 8 h a 13 h pour le grand
circuit)

> Village du coeur

De 8 ha18 h, badminton, interclubs adultes
> Gymnase Madeleine-et-Léo-Lagrange

12 h, repas de printemps du Club des Molieres
> Maison de quartier de Robache

De14 h30a18 h 30, The dansant de Paques
organisé par l'association Farandole
> Salle Carbonnar

Du 13 au 17 avril et du 20 au 24 avril

Dispositifs vacances « Les Petits Déodats » et
« Sports Loisirs Evasion »
> Gymnase Madeleine-et-Léo-Lagrange

Dispositifs vacances ALSH
> Centre social Lucie-Aubrac

Accueils de loisirs
> Centre social Germaine-Tillion

Lundi 13 avril

De 15 h a16 h 30, permanence du poste mobile de
proximité de la police municipale
> Maison de quartier de Robache

20 h 30, répétition publique du Cheeur des Trois
Abbayes
> Plateau de La NEF

Du mardi 14 au samedi 25 avril

GRAINOTHEQUE - Atelier participatif
> Médiatheque La Boussole - Atrium

Mardi 14 avril

7 h 30, sortie du Club vosgien : Bruyeres, roches et
étang de Pointhaie, Grande Avison, 8,5 km, +240 m, tres
facile

> Parking P2 du Palais omnisports Joseph-Claudel

De 9 h a12 h 30, permanence de la plateforme
Répidéodat

> Maison France Services de Kellermann

Plus d'informations au 06 69 95 06 48 / Possibilité de
venir sans rendez-vous

De 10 h a1 h 30, permanence du poste mobile de
proximité de la police municipale
> Résidence Alsace

14 h 30, Conférence tout public « Personnes agées
et cancer » par le Dr Jean-Yves Niemier, proposée par
I'Unité de Coordination en OncoGériatrie UCOG Lorraine
> Tour de la Liberté

De 14 h 30 a 16 h 30, NUMERICA, Défi robot
> Médiatheque La Boussole - Salle Isabelle-Autissier

Mercredi 15 avril

De 14 h a15 h 30, permanence du poste mobile de
proximité de la police municipale
> Jardin Simone-Veil

14 h 30, Atelier créatif « Pixel Art » a partir de 6 ans
> Médiatheque Jean-de-la-Fontaine

De 14 h 30 a 17 h 30, diffusion de I'opéra filmé « Les
noces de Figaro »
> Médiatheque La Boussole - salle Autissier

De 15 h 30 a19 h 30, Repair Café par I'association ETC...
Terra
> (Cap Jeunes

Jeudi 16 avril

A partir de 9 h 30, Spring Cup Futsal 2026, tournoi
de futsal proposé par la Mission locale
> Gymnase Madeleine-et-Léo-Lagrange

Vendredi 17 avril

16 h, Trésors ambulants
> Médiatheque La Boussole

De 16 h a18 h, permanence du numérique
> Médiatheque La Boussole - Salle informatique

16 h 15, ciné-Boussole
> Médiatheque La Boussole - salle Autissier

19 h, Loto de Sporty Gym
> Espace Francois-Mitterrand

20 h, conférence/échanges « Petits prédateurs
sauvages » par I'association Il est encore temps en
Déodatie et I'association naturaliste vosgienne Oiseaux
nature

> Tour de la Liberté

20 h 30, soirée théatre organisée par L’Amicale pour
le don de sang bénévole de Saint-Dié
> Salle Carbonnar

‘ Sortie
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« DE L’'UNIVERS FAMILIER AU SILENCE
DES MUSEES », PHOTOGRAPHIES DE
FERNANDE PETITDEMANGE

ENTREE LIBRE DU MARDI AU SAMEDI

DE1ISHA19H

07 mars > 17 avril 2026 vornissope : semedi 07 moes 2026 - 180
ma > %a : 15h > 19h - entrée |ibe rencnées gwes Fortivie - mardi 31 marn 2036 - 1h

Espace des Arts Plastiques- CEPAGRAP
20 rue du 108 BCP - Saint-Did-des-Vosges :_" }
Til 03 30 56 26 04 - copagapwmotes i - www capageon b i E

DU 23 MARS AU 10 AVRIL
BIBLIOTHEQUE DE L'IUT

«ERRANCE»,
PHOTOS DE FLORENTIN SCHALLER

DU 4 AVRIL AU 16 MAI
MEDIATHEQUE LA BOUSSOLE, SALLE D’EXPOSITION

« SUR LA ROUTE DU BLED »

DU 8 AVRIL AU 2 MAI
EHPAD SAINT-DEODAT

EXPOSITION FLORENCE PAQUOT
ORGANISEE PAR L'ASSOCIATION

ARTIS A .
VERNISSAGE LE 11 AVRIL A 15 H
OUVERTURE POUR LE PUBLIC DE 14 H

A18 H

witassy pley AR _— DU 10 AVRIL AU 24 JUIN
‘b z’fn oA MEDIATHEQUE LA BOUSSOLE - BOITE AU TRESOR
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DU 11 AVRIL AU 4 OCTOBRE
CHAPELLE SAINT-ROCH

« REVER LA FORET » PAR
EMMANUELLE PEREIRA

SUR RENDEZ-VOUS AU 06 36 90 34 20
VERNISSAGE LE 11 AVRILA 17 H

VEENISSAGE LE SAMEDI 11 AVRIL 2026, 17H

ALACHAPELLE ST-ROCH




