
Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 1 :  L’aventure des P’tits Bougeards   

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet

La Danse des Sports 

Parcours de motricité 

Dessine ton sport préferé

La Danse des Sports 

Equitation Poney

La Danse des Sports 

Piscine AQUANOVA

Sortie :
Journée Aventure 
à la Pierre Percée

Attrape moi si tu peux

Fabrique ta médaille

Le reveil des statuts 

Chasse au couleur

Peinture en mouvement

Jeux de lancer et d adresse

Cuisine Brochette de Fruits

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 10 juillet

La Danse des Sports 

Les aventuriers de la Baby-Gym

Jeux de roles 
et expression corporelle

Grand Jeu
(Chasse aux trésors)



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 2 :  La Ferme en folie 

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet

La Danse des Animaux 

Jeu Traditionnel

Créer ta mini ferme

La Danse des Animaux 

Piscine AQUANOVA

Sortie :
Rencontre avec les Animaux 

de la Ferme et Visite 
de la Confiserie de Plainfaing

Fresque géante de la ferme

Qui suis-je?

«Le Fermier Dit»

Retrouve mon petit

Cuisine Gauffre - GOAL Fantaisie 
pour un passement de jamabes 
(Les Estivales Déodatiennes ) 

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 17 juillet

La Danse des Animaux 

Atelier Kamishibaï

Mimes d’animaux de la ferme

72h de l’Afrique?

Grand Jeu
La Ferme a perdu ses Animaux

FÉRIÉ



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 3 :  Les P’tits voyageurs autour du Monde  

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet

Les explorateurs danseurs

Jeux musicaux du monde

Les explorateurs danseurs

Piscine AQUANOVA

Sortie :
Une Journée de Folie 
à Fraispertuis City !

Parcours Ninja 

Fresque Mondiale

Mission autour du Monde- Twirling 
Bâton (Les Estivales Déoda-

tiennes)  

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 24 juillet

Les explorateurs danseurs

Fabriquer des Tam-tam

Grand Jeu

Les explorateurs du Monde

Sortie :
Equitation

Les explorateurs danseurs

Brigadeiro

Puzzle des coninents



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 4 :  Les P’tits voyageurs autour du Monde  

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet

La grande fresque des océans 
Mon aquarium géant 

en couleurs

Les explorateurs danseurs

Piscine AQUANOVA

 Ma pieuvre rigolote 
Le royaume des coraux 

Contes et légendes des océans  La danse des vagues 

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 31 juillet

 Attention au requin ! 
À la recherche 

des écailles perdues 
La grande course 
des petits crabes 

Les explorateurs de l’océan : 
à la recherche du trésor englouti 

Sortie :
Equitation

Les chants des marins
Escale sensorielle : 

le murmure de la mer  



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 1 : Un été de découvertes et de sensations

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 3 août Mardi 4 août Mercredi 5 août Jeudi 6 août

Les petits chefs gourmands 
Les artistes de la nature

Les Olympiades de l’été 
Les explorateurs sensoriels 

Les saveurs mystères 
La bulle de sérénité

 Histoires au bord de l’eau 
Atelier pâte à modeler nature 

Yoga des explorateurs

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 7 août

Le jardin des petites bêtes 
La chasse aux trésors de l’été 

Spectacle par la compagnie 
les petits Bidous

Sortie :
Equitation

 Contes sous le soleil
(lecture et histoires) 

Mon carnet de vacances

Créations en land art 
Mandalas de l’été  



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 2 : Un été de découvertes et de sensations

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 10 août Mardi 11 août Mercredi 12 août Jeudi 13 août

Les jardiniers en herbe 
Le festin du jardin 

Les défis des explorateurs 
Les chercheurs de trésors

 À la découverte des saveurs 
Le yoga des petits animaux 

 Atelier musique douce
et comptines 

Cinéma des petits aventuriers 

Histoires au cœur de la forêt 
Création d’herbiers 

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 14 août

Safari des petites bêtes 
La grande chasse aux trésors 

naturels  

Atelier collage feuilles
et fleurs 

Fabrication de petits animaux
en matériaux naturels 

Sortie :
Equitation

Création de cartes postales
de vacances 

L’atelier des artistes

 Land Art des petits artistes 
Mandalas nature 



Programme d’activités  3-5 ans
Semaine 3 : Un été de découvertes et de sensations

Ma
tin

Ap
rès

-m
idi

Lundi 17 août Mardi 18 août Mercredi 19 août Jeudi 20 août

Fleurs en folie 
Les marmitons en action

 Les mini-champions 
Les petites mains créatives 

Le défi des saveurs 
Zen comme une plume 

Voyage sonore
(écoute de bruits de la nature 

et d’instruments) 
Atelier parfums et senteurs 

Le chemin des textures 
Histoires à écouter 

et imaginer 

Sport en salle : apporter des baskets propres
pour le matin : prévoir un petit goûter et une gourde d’eau

Vendredi 21 août

La boîte à toucher mystère 
Le loto des odeurs 

SPECTACLE DE MAGIE 
par un magicien professionnel 

Sortie :
Equitation

 Création de bouteilles
sensorielles 

Peinture avec les doigts

Mandalas sensoriels 
Atelier pâte à sel parfumée  


