
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
POUR LES 4/10 ANS

PRÉSENTATION ET RENSEIGNEMENTS  
LE SAMEDI 5 SEPTEMBRE LORS DE LA FÊTE DU SPORT !

À SAINT-DIÉ-DES-VOSGES

TOUS LES 
MERCREDIS 
EN PÉRIODE 
SCOLAIRE



  Objectifs

• Développement : Bases sportives (motricité, coordination, latéralisation) & découverte d’activités variées 
sans spécialisation précoce.
• Vie de groupe : Écoute, respect des consignes, jeu collectif & orientation vers les clubs dès 10 ans.

  Lieux & Encadrement

• Palais Omnisports Joseph-Claudel
• COSEC. 
• Encadrement : 6 Éducateurs Territoriaux des APS (ETAPS) de la collectivité.

  Horaires, Groupes & Programme par Cycle
(Tous les mercredis - Hors vacances scolaires)

4/5 ans 6/7 ans 8/10 ans
Horaire 10 h 30 – 12 h 10 h 30 – 12 h 13 h 30 – 15 h

Effectif max 16 enfants 24 enfants 24 enfants

Cycle 1 Approche 2 roues (1) Jeux de plein air (2) Savoir rouler à vélo (1)

Cycle 2 Acrosport (2) Jeux de ballons (2) Sports collectifs (2)

Cycle 3 Jeux traditionnels (2) Jeux de raquettes (2) Jeux de lutte (2)

Cycle 4 Éveil athlétisme (2) Jeux d’opposition (2) Jeux de raquettes (2)

Cycle 5 Jeux de plein air (2) Savoir rouler à vélo (1) Athlétisme (2)

  Calendrier de la Saison

Présentations et renseignements le 5 septembre (à la Fête du Sport)
Inscriptions à l’accueil de l’Hôtel de Ville ou en ligne sur www.saint-die-des-vosges.fr. 
Début de la saison : 16 septembre 2026

• Cycle 1 : 16 sept - 23 sept - 30 sept - 7 oct - 14 oct
• Cycle 2 : 4 nov - 18 nov - 25 nov - 2 déc  - 9 déc - 16 déc : Goûter de Noël
• Cycle 3 : 6 janv - 13 janv -  20 janv - 27 janv - 3 fév  - 10 fév
• Cycle 4 : 3 mars - 10 mars - 17 mars - 24 mars - 31 mars - 7 avr
• Cycle 5 : 28 avr - 5 mai - 12 mai - 19 mai - 26 mai - 2 juin - 9 juin - 17 juin : Remise des médailles & fin de saison

  Tarification

Lettres Tarif
A 70 €

B 80 €

C 100 €

D 110 €

Ext 1 170 €

Ext 2 250 €

Direction des sports de la ville de Saint-Dié-des-Vosges - sports@ville-saintdie.fr

Cette manifestation sera couverte par un reportage photo et/ou vidéo réalisé par le service communication mutualisé ville et agglomération

Lieu : (1) COSEC - (2) Palais Omnisports Joseph-Claudel


